
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むさしうらわとしょかん  児童
じ ど う

展示
て ん じ

ブックリスト 

「へんしん」ってどんなこと？ 

生
い

きものがすがたをかえたり、しぜんの力
ちから

で変化
へ ん か

したり。 

すこしの勇気
ゆ う き

でつよくなることだってできるかも！ 

本
ほ ん

の中
な か

で、いろんな「へんしん」がまっています。 

さぁ、「へんしん」のせかいへしゅっぱつしよう！ 

2025年 6月  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●『あれこれたまご』 とりやまみゆき／文 中の滋／絵 福音館書店 

●『大根はエライ』 久住昌之／文・絵 福音館書店 

●『はっこう-地球は微生物でいっぱい-』 小川忠博／写真・文 横山和成／監修 あすなろ書房 

●『おばけのてんぷら』 せなけいこ／作・絵 ポプラ社 

●『ぐりとぐら』 中川李枝子／さく 大村百合子／え 福音館書店 

  

●『かぶとむしはどこ？』 松岡達英／さく 福音館書店 

●『はらぺこあおむし』 エリック＝カール／さく もりひさし／やく 偕成社 

●『へんしん！』 北村直子／作 こぐま社 

●『あいうえおカメレオン』 増田戻樹／文・写真 偕成社 

●『ようこそ!虫のぬけがら博覧会』 森上信夫／写真・文 少年写真新聞社 

●『干
ほ

したから…』  

森枝卓士／写真・文  フレーベル館 

しわしわになった赤
あか

いもの、これ、なーんだ？こたえは、トマト。しわしわになったのは、干
ほ

し

たから！野菜
や さ い

やくだものだけじゃない。魚
さかな

や肉
にく

、チーズなど、世界
せ か い

じゅうでいろいろなものが

干
ほ

されて、食
た

べられている。干
ほ

した食
た

べものは、水分
すいぶん

がぬけてくさりにくくなる。 

れいぞうこやれいとうこに入
い

れなくたって、長
なが

く保存
ほ ぞ ん

ができる。見
み

た目
め

だけじゃなくて、味
あじ

も

へんしん！きょうのぼくらのごはんにも、干
ほ

した食
た

べものがたくさん！さがしてみよう、身近
み ぢ か

にある干
ほ

したもの。 

●『たんぼのカエルのだいへんしん』  

内山りゅう／写真・文 ポプラ社 

いちめんみどりになった田
た

んぼで、たくさんのカエルをみつけた。足
あし

のながい 

トノサマガエル、ふとい手足
て あ し

のニホンヒキガエル、いぼいぼのツチガエル…。 

みんな、もとはたまごからうまれたオタマジャクシだった。田
た

んぼでげんきに 

およぐオタマジャクシに、うしろ足
あし

がはえ、まえ足
あし

がでてきた。さあ、カエルに 

へんしんだ。 手足
て あ し

のはえ方
かた

など、オタマジャクシがカエルになるまでのだいへん

しんをはくりょくのある写真
しゃしん

でしょうかいします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●『チムとゆうかんなせんちょうさん』 エドワード・アーディゾーニ／さく せたていじ／やく 福音館書店 

●『ぺちゃんこスタンレー』 ジェフ・ブラウン／文 トミー・ウンゲラー／絵 さくまゆみこ／訳 あすなろ書房 

●『ぼく、ひとりでいけるよ』 リリアン・ムーア／[著] フイアメンギ／え じんぐうてるお／やく 偕成社 

●『はじめてのおつかい』  筒井頼子／さく 林明子／え 福音館書店 

●『カクレンボ・ジャクソン』 デイヴィッド・ルーカス／さく なかがわちひろ／やく 偕成社 

●『ラチとらいおん』 

マレーク・ベロニカ／ぶん・え とくながやすもと／やく 福音館書店 

ラチは、せかいじゅうでいちばんよわむしのおとこのこ。犬
いぬ

をみればにげだし、く

らいへやにもはいれません。ともだちにバカにされても、ないてばかり。ある日
ひ

、

そんなラチのところに、小
ちい

さなあかいライオンがやってきました。ラチは小さなラ

イオンをみておおわらいしますが、ライオンは「ぼくが、つよくしてやるよ」といい

ました。はたしてラチは、つよくなれたのでしょうか？ 

 

●『ポリぶくろ、１まい、すてた』 ミランダ・ポール／文 エリザベス・ズーノン／絵 藤田千枝／訳 さ・え・ら書房 

●『ゾウの森とポテトチップス』 横塚眞己人／しゃしんとぶん  そうえん社 

●『ごみから考えるＳＤＧｓ-未来を変えるために、何ができる?-』 織朱實／監修 PHP研究所 

●『リサイクル・プラネット-リサイクルが地球の資源をすくう! リサイクルを進めるためにできること-』  

 アンナ・クレイボーン／作 大山泉／訳 評論社 

●『追跡
ついせき

!ごみの大変身
だいへんしん

-リサイクルで地球
ちきゅう

を救
すく

う-』(全３巻) 

『リサイクルで地球を救う』編集委員会／著 汐文社 

毎日
まいにち

出
で

てくるたくさんのごみ。世界中
せかいじゅう

で、ごみをへらそうとする運動
うんどう

がさかんに 

行
おこな

われている。でもへらすだけでは、なかなかごみの問題
もんだい

は解
かい

決
けつ

しない。そこ

で、ごみを資源
し げ ん

にかえて、また使
つか

えるように生
う

まれかわらせる、リサイクルの

取組
とりくみ

がすすめられている！どんなごみが、どうやって、なににへんしんするの

か！？キミにできることはなにかをかんがえてみよう！ 
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●『ロバのシルベスターとまほうの小石』 ウィリアム・スタイグ／さく せたていじ／やく 評論社 

●『まあちゃんのまほう』 たかどのほうこ／さく 福音館書店 

●『みるなのくら』 おざわとしお／再話 赤羽末吉／画 福音館書店 

●『だいふくもち』 田島征三／作 福音館書店 

●『なんでも見える鏡-ジプシーの昔話-』 フィツォフスキ／再話 内田莉莎子／訳 スズキコージ／画 福音館書店 

●『クラバート』 

●『ふしぎなナイフ』 中村牧江／さく 林健造／さく 福田隆義／え 福音館書店 

●『ふしぎなたいこ-にほんむかしばなし-』 石井桃子／ぶん 清水崑／え 岩波書店 

●『ぽっぺん先生と帰らずの沼』 舟崎克彦／作 岩波書店 

●『ロバのおうじ』  

 
グリム／げんさく M.ジーン・クレイグ／さいわ バーバラ・クーニー／え もきかずこ／やく ほるぷ出版 

オトフリート=プロイスラー／作 ヘルベルト=ホルツィング／絵 中村浩三／訳 偕成社 

●『いしになったかりゅうど-モンゴル民話
み ん わ

-』  

大塚勇三／再話 赤羽末吉／画 福音館書店 

しんせつなかりゅうどのハイリブは、命
いのち

をたすけた小
ちい

さなしろへびから、鳥
とり

やけものの

言葉
こ と ば

がわかる「たからのたま」をもらいます。でも、言葉
こ と ば

が分
わ

かることをだれにも言
い

って

はいけません。もし言
い

ってしまうと石
いし

になってしまうのです。 

ある日
ひ

、鳥
とり

たちの話
はなし

を聞
き

いたハイリブは、いそいで村人
むらびと

に伝
つた

えようとするのですが・・・。 

モンゴルに伝
つた

わる、心
こころ

やさしい青年
せいねん

のおはなし。 

このリストに掲載している図書は、さいたま市図書館で所蔵しています。 

貸出や予約（順番待ち）ができます。 

 ●さいたま市図書館ホームページ https://www.lib.city.saitama.jp 

 


