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 受診する医療機関をさいたま市図書館の所蔵資料や公的機関などのウェブサイトで探す

方法のご案内です。受診前や受診後に困ったときの調べ方もご案内します。 

所蔵資料・ウェブサイト（[web]、2021 年 11月現在）の順に掲載しています。所蔵資

料をお探しの際は、【書誌番号】をお申し付けください。 

医療機関を探すには……主な病気の治療件数、さいたま市内の病院・診療所

『病院の実力 2021 総合編(YOMIURI SPECIAL 135)』読売新聞医療部／編（読売新聞

東京本社、2021.3）【書誌番号 3085527】 

『日経実力病院調査 2020-2021 年版(日経MOOK)』日本経済新聞社／編（日経BPマー

ケティング(発売) 、2020.8）【書誌番号 3033385】 

『手術数でわかるいい病院－全国&地方別ランキング 2020(週刊朝日 MOOK)』（朝日新

聞出版、2020.3）【書誌番号 2988393】（※2021 年版は未所蔵）
 全国紙を発行する新聞社では、各社が独自にがんや心臓疾患の治療件数や医療体制につ
いての病院アンケートや調査を実施しています。その結果をまとめたものが年版として
発行されています。最新の治療法やコラムなども掲載されています。 

『名医を探せ!注目の専門病院－専門性の高い病院・クリニック 2020(毎日ムック)』（毎

日新聞出版、2020.5）【書誌番号 3005709】 
 専門的な治療法の概要や、公開されている専門医学会や病棟協会などの情報を調査した
医療機関リストから専門性の高い医療機関を知ることができます。 

『最新治療データで探す名医のいる病院－あなたの街の頼れる病院が見つかる! 2020』

（医療新聞社(発行)・永岡書店(発売)、2019.10）【書誌番号 2940090】 
 厚生労働省の「DPC(包括医療費支払い制度)導入の影響評価による調査」によるがんや
心臓病など 23の疾患などの診療実績などを知ることができます。 

『関東病院情報－東京・神奈川・千葉・埼玉・群馬・栃木・茨城 2018 年版』（医事日報、

2018.11）【書誌番号 2863763】（禁帯出、中央・岩槻図書館所蔵）
 関東地方の１都６県 2,046 病院の所在地・診療科目などの概要や、医療設備、主な医師
の専門分野、病院の特色などを知ることができます。 

『こころの健康ガイド－さいたま市精神保健医療情報誌 気づく話すつながる』（さいたま

医療機関を受診する時に 
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市保健福祉局保健部健康増進課、2021.3）【書誌番号 3083129】 
気軽に心の悩みを相談できるよう、さいたま市内の相談窓口や医療機関の情報が掲載さ
れています。各区役所情報公開コーナー・保健センターなどで配布しているほか、市ホー
ムページで PDF版を読むこともできます。 
https://www.city.saitama.jp/002/001/016/004/p013023.html

[web]さいたま市小児救急ガイドブック 
 未就学のお子さんの急病時にご家庭でできる対処方法や、さいたま市の休日夜間急患診
療所の案内などが掲載されています。各区保健センターで配布するとともに、妊娠届出
の際に、母子健康手帳と一緒にお渡ししています。 
https://www.city.saitama.jp/007/002/014/001/p011907.html

[web]さいたま市医療なび
 さいたま市内の医療機関を検索することができます。 
http://www.iryo-kensaku.jp/citysaitama/

[web]埼玉県医療機能情報システム
埼玉県内の医療機関を検索することができます。 
http://www.iryo-kensaku.jp/saitama/

[web]埼玉県救急医療情報システム
 埼玉県救急電話相談や、埼玉県AI 救急相談を利用することができます。 
https://99.pref.saitama.lg.jp/

[web]埼玉県病院・救急診療所名簿

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0703/5505.html 

[web] さいたま市障害者歯科相談医ガイドブック

https://www.city.saitama.jp/002/001/014/005/p055965.html

受診前に困ったとき……病気と診療科、医者への伝え方、救急受診 

『病気&診療完全解説BOOK－身近な病気がよくわかる! 101 疾患の診断・治療から費用

まで－』東京逓信病院／編著、平田恭信／監修（医学通信社、2019.2）【書誌番号 2889076】 
101 の疾患（病気）が 24の診療科に分類されており、疾患ごとに原因・症状、診断・治
療から医療費の例などを知ることができます。 

『伝え上手な患者になる!－「医者と何を話してよいかわからない」あなたへ』平松類／著
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（自由国民社、2012.4）【書誌番号 225774】 
 医師である著者が作成した簡単なシートを用いて、医者へ伝える症状や気持ちを整理す
ることができます。また、医者とのコミュニケーションの取り方が分かります。 

[web]さいたま市救急受診ガイド 
 スマートフォンやパソコンなどから、画面に表示される症状に応じて質問に答えていく
ことで、病気やけがの緊急度や受診する時期・科目などがご自身で確認できます。 
http://triage.atrris.com/triage/saitamacity

治療費を知りたいとき……健康保険、患者の自己負担、生命保険（民間医療保険）

 診療報酬は診察や投薬、手術など個別に定められており、患者の自己負担を除いた額が
健康保険料から医療機関へ支払われます。診療報酬は、通常２年に１回改定されます。 

『最新医療費の仕組みと基本がよ～くわかる本－複雑な医療費の仕組みをやさしく解説! 

第 3版(図解入門ビジネス How-nual)』伊藤哲雄・森田仁計／編著（秀和システム、2020.5）

【書誌番号 3004901】 
 健康保険の 2020 年度診療報酬改定に基づき、外来・入院・投薬その他の医療費につい
て、基本的な仕組みや算定例を知ることができます。 

『医療費のしくみ－イラスト図解 診療報酬と患者負担がわかる 2020-2021 年度版』

木村憲洋・川越満／著（日本実業出版社、2020.4）【書誌番号 3002795】 
 健康保険の 2020 年度診療報酬改定に基づき、医療機関が診療内容に対して診療報酬点
数表のいずれの区分を適用して医療費を算定するか知ることができます。 

『医療保障ガイド－病気やケガに備える生命保険活用術 2020 年 9月改訂』（生命保険文

化センター、2020）【書誌番号 3092042】 
 健康保険の自己負担や病気やケガをしたときの医療費・自己負担額の例、それらに対応
した生命保険（民間医療保険）の種類や契約・給付の例を知ることができます。 

『診療点数早見表 2020 年 4月版』（医学通信社、2020.4）【書誌番号 3005301】（禁帯
出、中央図書館所蔵）
 <医科>2020 年 4月現在の診療報酬の点数表です。 

受診後に困ったとき……患者相談、医療ミス、医療と法律

『賢い患者(岩波新書 新赤版 1725)』山口育子／著（岩波書店、2018.6）【書誌番号

2813039】 
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著者が理事長を務めるＮＰＯ法人に寄せられた患者相談・回答の例や、「伝えたいことは
メモして準備」など「新 医者にかかる 10箇条」を知ることができます。 

『ケースブック患者相談』瀧本禎之・阿部篤子・赤林朗／編集（医学書院、2010.6）【書誌

番号 34373】 
 東京大学医学部附属病院で患者や職員から受けた相談を参考にした 50 のケースや、医
療機関がどのような法律や心理の知識や技術で相談に対応するかを知ることができます。 

『医療ミスでは?と思ったら読む本 第 2版』医療事故研究会／著（日本評論社、2020.3）

【書誌番号 2989214】 
 医療事件（患者側）を扱う弁護士で構成される研究会による、患者からの 100 の質問例
や回答例を知ることができます。 

『医療事故の法律相談Q&A』上田智司／著（法学書院、2013.11）【書誌番号 389976】 
 弁護士による診療行為や損害賠償責任の法的な解説や、患者側・医師側の双方からの医
療事故に係る相談・回答の例を知ることができます。 

『患者のための医療法律相談－よりよい医療を実現するために(弁護士の知恵 SERIES 

7)』石川順子・谷直樹／編（法学書院、2010.9）【書誌番号 59041】 
 弁護士による、権利義務や損害賠償請求の判例などの法律的な観点から、患者からの 70
の質問・回答の例を知ることができます。 

[web]さいたま市医療安全相談窓口 
 保健所に設置されている専用電話などによる相談窓口の案内や、よくある相談事例の提
供をしています。相談窓口では、さいたま市内の医療機関の検索案内もしています。 
https://www.city.saitama.jp/001/012/010/p002143.html 

※ここでは、医療法（昭和 20年法律第 205 号）第１条の５における、病床 20床以上の
「病院」及び無病床又は病床 19床未満の「診療所」を総称して「医療機関」と表記し
ています。 
※本書記載の情報は調査の方法として資料や情報を提供するものであり、図書館が特定の
治療法などを勧めるものではありません。 
※かかりつけ医のある方は、まずかかりつけ医に相談しましょう。 
[web]かかりつけ医と病診連携（さいたま市ホームページ） 
https://www.city.saitama.jp/002/001/017/005/p001818.html
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