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宇宙飛行士の本 

さいたま市出身の宇宙飛行士・若田光一さんが、2014 年

3 月、日本人として初となる国際宇宙ステーション船長に就

任しました。 

若田光一さんの著書や、日本人宇宙飛行士の著書など、宇

宙飛行士にまつわる資料を紹介します。 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 平成 26 年 5 月★



●宇宙飛行 行ってみてわかったこと、伝えたいこと 

若田 光一／著 日本実業出版社 2011.10 

●宇宙がきみを待っている 

若田 光一／著 汐文社 2011.4  

●宇宙で過ごした137日 僕の「きぼう」滞在記  

若田 光一／著 朝日新聞出版 2009.11 

●国際宇宙ステーションとはなにか 

 若田 光一／著 講談社 2009.2 

●ぼくの仕事は宇宙飛行士  

若田 光一／著 東京書籍 2001.1 

●リサ・ランドール異次元は存在する  

リサ・ランドール／著 若田光一／著 日本放送出版協会 

2007.5  

●進路を自分で決められる子どもに育てよう  

宇宙飛行士若田光一・成長の記録 

 若田 タカヨ／著 講談社 2011.5  

●お帰りなさい！ 若田光一宇宙飛行士さいたま市帰還

報告会 国内初報告！宇宙に４ヶ月住んでみて 

さいたま市青少年宇宙科学館 さいたま市青少年宇宙科学館  

2009.10 （1枚見開き） 



日本人宇宙飛行士たち 

●宇宙から学ぶ ユニバソロジのすすめ 岩波新書 

毛利 衛／著 岩波書店 2011.12 

●果てしない宇宙のなかで思う未来のこと  

毛利 衛／著 数研出版 2002.4 

●宇宙からの贈りもの 岩波新書  

 毛利 衛／著 岩波書店 2001.6 

●私たちのいのち 地球の素顔 

毛利 衛／撮影 集英社インターナショナル 2001.1  

●オンリーワン ずっと宇宙に行きたかった   

野口 聡一／著 新潮社 2010.3  

●野口さん、宇宙ってどんなにおいですか?

野口 聡一／著 朝日新聞出版 2012.3 

●夢をあきらめなければ宇宙にだって行ける 

 星出 彰彦／著 すばる舎リンケージ 2014.3 

●宇宙飛行士になる勉強法  

山崎 直子／著 中央公論新社 2012.8 

●夢をつなぐ 山崎直子の四〇八八日 

山崎 直子／著 角川書店 2010.7  

●宇宙へ「出張」してきます  

古川 聡／著 毎日新聞社 2012.6  

●We are 宇宙兄弟 宇宙飛行士の底力 講談社+α新書 

モーニング編集部／[編] 講談社 2012.3 



●君について行こう 上 女房は宇宙をめざす 

向井 万起男／[著] 講談社 1998.7 

●君について行こう 下 女房と宇宙飛行士たち

向井 万起男／[著]  講談社 １998.7 

●宇宙主夫日記 妻と娘と夢を追いかけて! 

 山崎 大地／著 小学館 2010.3 

●ドキュメント宇宙飛行士選抜試験 光文社新書 

大鐘 良一／著 光文社 2010.6 

●宇宙飛行士になった子どもたち  

どんな家庭でどう育てられたか? 

 杉山 由美子／著 岩崎書店 2009.12  

●宇宙にかかわる仕事 知りたい!なりたい!職業ガイド 

ほるぷ出版 2002.4 

●宇宙飛行士になるには なるにはBOOKS  

宇宙開発事業団／編著 ぺりかん社 2000.12  
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