
さいたま市立中央図書館 ブックリスト 

お菓子を読む

さいたま市はお菓子の消費量が多く、ケーキの消費量は全

国でも上位にランクインしています。さいたまスイーツバル

などのイベントも開催されています。 

お菓子の歴史がわかる本や、お菓子が登場する小説などを

ご紹介します。 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 平成 28 年 3 月★



●アイスクリームの歴史物語 お菓子の図書館  

ローラ・ワイス／著 原書房 2012年 

＊シリーズでケーキ・パイ・チョコレート・パンケーキ・

ドーナツもあります。 

●おいしいスイーツの事典  

成美堂出版編集部／編 成美堂出版 ２００８年 

●名前が語るお菓子の歴史  

ニナ・バルビエ／著 白水社 1999年 

●万国お菓子物語  

吉田 菊次郎／著 晶文社  1998年 

●郷土菓子 別冊太陽 平凡社 2013年 

●福を招くお守り菓子  

溝口 政子／著 講談社 2011年 

●事典和菓子の世界  

中山 圭子／著 岩波書店 ２００６年 

●図説和菓子の今昔 青木直己／著 淡交社 2000年 

●まだある。大百科 お菓子編  

初見健一／著 大空出版 2008年 

●ザ・駄菓子百科事典 串間努／著 扶桑社 2002.年 

●駄菓子屋図鑑 奥成 達／文 飛鳥新社 1995年 



物語とお菓子 

●児童文学キッチン  

小林 深雪／文 講談社 2012年 

●作家のおやつ  

コロナ・ブックス編集部／編 平凡社 2009年 

●物語や絵本のお菓子ティータイムレシピ  

北野 佐久子／著 集英社 2009年 

●絵本からうまれたおいしいレシピ [1]   

きむら かよ／レシピづくり 宝島社 2005年 

●物語のおやつ  

松本 侑子／著 WAVE出版  2003年  

埼玉とお菓子 

●埼玉カフェ グラフィス 2015年 

●埼玉カフェ日和すてきなCAFEさんぽ  

オフィスクーミン／著 メイツ出版 2014年 

●さいたまスイーツ 

 さいたま市経済局経済部商業振興課 2014年 

●埼玉の和菓子 埼玉県民俗工芸調査報告書 

 埼玉県立民俗文化センター 1999年  



●ひんやりと、甘味  

阿川 佐和子／[ほか]著 河出書房新社 2015年 

●和菓子のアン 坂木 司／著 光文社 2010年 

●お菓子手帖  

長野 まゆみ／著 河出書房新社 2009年 

●シュガー&スパイス  

野中 柊／著 角川書店 2009年 

●アイスクリン強し 畠中 恵／著 講談社 2008年 

●蜜蜂のデザート 拓未 司／著 宝島社 2008年 

●夏期限定トロピカルパフェ事件 

米沢 穂信／著 東京創元社 2006年 

●4時のオヤツ 杉浦 日向子／著 新潮社 2004年  

●チョコレート・アンダーグラウンド  

アレックス・シアラー／著 求竜堂 2004年 

●ショコラ  

ジョアン・ハリス／著 角川書店 2001年 

このリストに掲載している図書は、さいたま市立図書館   

で所蔵しています。貸出や予約（順番待ち）ができます。  
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