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9 月 23 日は「世界網膜の日」、10月 1日は「メガネの日」、10

月 10 日は「目の愛護デー」です。目で見て楽しむ趣味の本な

ど、目に関連した本を紹介します。 
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本展示の開始時に用意した資料の一部を紹介します。 

 

★屋外で、目で見て楽しむ本 

 

 『一度は行ってみたい花の絶景』 

日本絶景倶楽部／編著 洋泉社 2014 

 

 『江戸東京の庭園散歩』 

田中昭三／著 西田伸夫／写真 JTB パブリッシング 

2010 

 

 『世界で一番美しい森への旅』 

エクスナレッジ 2013 

 

 『星空の教科書』 

早水勉／著 技術評論社 2017 

 

 『路上観察学入門』 

赤瀬川原平／［ほか］編 筑摩書房 1993 

 

 『世界の絶景 お城＆宮殿』 

学研パブリッシング 2014 

 

 『散歩でよく見る花図鑑』 

亀田龍吉／写真・文 家の光協会 2015 

 

 



★室内で、目で見て楽しむ本 

 

 『あの映画みた？』 

井上荒野／著 江國香織／著 新潮社 2018 

 

 『「視聴率」50の物語』 

ビデオリサーチ／編 小学館 2013 

 

 『最高に美しいうつわ』 

SML／監修 エクスナレッジ 2015 

 

 『日本美術 101鑑賞ガイドブック』 

神林恒道／編著 新関伸也／編著 三元社 2008 

 

 『スポーツ観戦を楽しむ本』 

成美堂出版編集部／編 成美堂出版 2021 

 

 『「読む」って、どんなこと？』 

高橋源一郎／著 NHK出版 2020 

 

★その他の、目に関する本 

 

 『目が良くなる!! 10の眼トレ』 

平松類／著 菊地琢也／著 蒲山順吉／著 ぴあ 2015 

 

 『図解やさしくわかる目の病気』 

小沢忠彦／監修 ナツメ社 2017 



 『老眼をあきらめるな!』 

足立和孝／著 有安正規／著 廣済堂出版 2015 

 

 『錯視と錯覚の科学』 

北岡明佳／監修 ニュートンプレス 2013 

 

 『子どもの目を守る本』 

三木淳司／監修 講談社 2022 

 

 『コンタクトレンズと眼鏡の科学』 

久保田慎／著 畑田豊彦／監修 日刊工業新聞社 2018 

 

 『点字・点訳基本入門』 

当山啓／著 産学社 2008 

 

 『目の見えない人は世界をどう見ているのか』 

伊藤亜紗／著 光文社 2015 

 

 『盲導犬クイールの一生』 

石黒謙吾／文 秋元良平／写真 文藝春秋 2015 

 

 『眼球堂の殺人』 

周木律／著 講談社 2013 
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