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秋といえば、「読書の秋」、「スポーツの秋」、「食欲の秋」、「行楽の秋」

などが思い浮かびますね。いろいろな秋があります。今月は秋といえば、

の本を集めました！ みなさんにとっての秋とは、「何の秋」ですか？ 

                                裏面へ続く・・・・ 



 

展示本一部紹介 

【食欲の秋】 

・「聞き書ふるさとの家庭料理 第 13 巻 秋のおかず」  農山漁村文化協会／編  山漁村文化

協会 2003 

他の地方ではどんな料理を食べているのでしょう？ 材料は手に入るものばかりなので、 

この本で紹介してある作り方に倣い挑戦したくなります。 

・「有元葉子の料理教室 3 秋冬レシピ」  有元 葉子／著  KADOKAWA 2019 

・「家めし秋十番勝負」  落合 務×木村 祐一／著  ワニブックス 2007  

最近は食べ物の「旬」というものがなくなりつつあります。残念なことですね。これらの本にはや

っぱり秋・冬に食べたいレシピが満載です。 

 

【音楽の秋】 

・「CD でわかる クラシック入門 Ḙ 名曲・名演の違いを探る！」  広上 淳一／監修  ナツメ

社 2011 

クラシック音楽は、ちょっと・・・。というあなた、この本を読んでクラシック音楽を楽しむきっかけを

掴みましょう。そして、秋の夜長にクラシックを聴きながら読書はいかが。 

同じ曲でも指揮者や演奏家によって違って聴こえるかも知れません。聴き比べ。楽しいですよ。 

 

【芸術の秋】 

・「三原色を極める 大人の水彩画塾」 青江 健二／著 日貿出版社  2017  

わずか３色の絵具でこれだけの表現ができるというのは驚きです。 

 

【行楽の秋】 

・「秋の星と星座 Ḙ 秋の星と星座の動きがわかる」 藤井 旭／監修・写真 ほるぷ出版 2021 

夜空を見上げましょう。晩秋から冬にかけては湿度が低く、空気が乾燥しているため、他の季節よ

りも星がくっきりと見えます。天体観測には最適と言われています。今、輝いているあの星は、実

は、何千、何万光年の彼方にあるのだな、と考えると不思議な気持ちになります。天気のよい日

に、 少し郊外に足をのばし、天文観測はいかがでしょう？ 
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