
1.基本的な情報を調べよう

2. くわしい本をさがそう

クライミング、ボルダリングのための

本や記事を順番にしょうかいします

本の名前 書いた人 出版社 出版年 分類番号

１ - ポプラ社
2021年

11月
K031

２ 小学館
2023年

12月
KR813

本の名前 書いた人 出版社 出版年 分類番号

1
ジュニアのためのボルダリ

ング実践テク上達バイブル

小山田大／

監修

メイツユ
ニバーサ
ルコンテ
ンツ

2021年

4月
K786

2
スポーツクライミング ボルダ

リング

西谷善子／

監修

ベース
ボール・
マガジン

社

2018年

9月
K786

3 スポーツクライミング教本
東秀磯／

著

山と溪谷

社

2017年

6月

786.16
ヒガ

4 ボルダリング入門
佐川史佳／

著

山と溪谷

社

1998年

2月

786.16
サガ

キーワード

百科事典

国語辞典

キーワード

分類番号

※分類番号に「R」がついているものは図書館の中だけで見られる本です。

ほん きじ じゅんばん

きほんてき じょうほう しら

ほん なまえ か ひと しゅっぱんしゃ しゅっぱんねん ぶんるいばんごう

ポプラディア第３版 7巻

総合百科事典

第12版

例解学習国語辞典 金田一京助／編

深谷圭助／[ほか]

編集委員

ぶんるいばんごう としょかん なか み ほん

そうごうひゃっかじてん

だい かん

れいかいがくしゅうこくごじてん

はん

だい はん

きんだいち きょうすけ へん

ふかや けいすけ

へんしゅういいん

しょうがくかん

ほん

ほん なまえ か ひと しゅっぱんしゃ しゅっぱんねん ぶんるいばんごう

じっせん じょうたつ

こやまだ だい

かんしゅう

にしたに よしこ

かんしゅう

ひがし ひでき

ちょ

さがわ ふみとし

ちょ

やま けいこく

しゃ

けいこくやま

しゃ

しゃ

ねん

がつ

きょうほん

ぶんるいばんごう

ねん

がつ

ねん

がつ

ねん

がつ

ねん

がつ

ねん

がつ

ひゃっかじてん

こくごじてん



3. インターネットでさがそう

編集・発行 さいたま市立大宮図書館
令和６年10月

さいたま市図書館ホームページ
https://www.lib.city.saitama.jp/

さいたま市立大宮図書館
さいたま市大宮区吉敷町1-124-1
ＴＥＬ ０４８－６43－37０１
FＡＸ ０４８－６48－８460

公益社団法人日本山岳・クライミング協会
https://www.jma-climbing.org/rule/

公益財団法人日本オリンピック委員会
https://www.joc.or.jp/sports/sport_climbing/

index.html

CLIMBING-net クライミングネット
https://www.climbing-net.com/beginner/

こうえきしゃだんほうじん にほんさんがく きょうかい

こうえきざいだんほうじん にほん いいんかい

https://www.lib.city.saitama.jp/

