
冬の読書キャンペーン取組事例紹介シート（様式１） 
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 おすすめ絵本「食育絵本」の紹介と 

わいわいタイムでの読み語り・絵本遊び 

  

子育て支援センターうらわ 048－814－0481 

●食べることを楽しく描いた絵本やたべものに親しみを感じる絵本を「食育絵本」と 

位置づけ、おすすめポイントと書誌情報を掲示し、絵本の展示を行った。 

●子育て支援センターの利用対象である０・１・２歳の成長・発達に注目し 

 食べることを楽しいと感じるきっかけになるような絵本遊びを体験できるように 

 12 月のわいわいタイムで展示している絵本の読み語りを行った。 

●広場の吊り下げ装飾にも果物を飾り、果物狩りをイメージした遊びも取り入れた。 

●「ぱくっ！」「あ～ん」「もぐもぐ」「かんぱーい」「ゴクゴク」など、日々の食事 

 でも声がけに役立つ絵本の言葉が、楽しい触れ合い遊びとなり、子どもたちには 

あーんと口を開けたり、手指を口元に寄せ食べるまねをする姿なども見られた。 

●広場で実際に絵本を手に取る親子も見られた。 


