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令和６年３月東浦和図書館資料展示 資料リスト 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
このリストのみかた 
 
 
『「おひとりさまの老後」が危ない! : 介護の転換期に立ち向かう』 上野千鶴子，高口
光子著 集英社 2023.10 (集英社新書) [教養 369.26/ｳｴ : 97840872128
39] 
 
 

※配架場所と請求記号は、東浦和図書館に所蔵している場合に付けています。 

・この資料リストは、令和6年3月に東浦和図書館で開催の資料展示の中で紹介
した図書のリストです。 

・網羅的な資料リストではありません。また、カテゴリーの分け方や名称、図書の分け
方については一つの例としてご覧ください。 

・新しい図書や話題の図書は予約が多数入っている場合があります。あらかじめご
了承ください。 

・貸出中の図書や東浦和図書館で所蔵していない図書は予約をお申込みください。
ご予約やご相談は東浦和図書館案内カウンターでお受けしております。 

『書名︓書名関連情報』 著者名 

出版社 出版年（叢書名） [配架場所 請求記号︓ISBN 番号] 

日本が直面する 
主な課題について考える 

令和６年３月東浦和図書館資料展示 

日本が解決しなければならない 
喫緊の課題について書かれた本のうち 
この４〜５年に出版された中から紹介します 

期間︓令和６年３月２６日〜４月１４日 
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『縛られる日本人 : 人口減少をもたらす「規範」を打ち破れるか』 メアリー・C.ブリント
ン著 池村千秋訳 中央公論新社 2022.9 (中公新書) [9784121027153] 
『消齢化社会 : 年齢による違いが消えていく!生き方、社会、ビジネスの未来予測』 
博報堂生活総合研究所著 集英社インターナショナル 2023.8 (インターナショナル
新書) [9784797681291] 
『人口と世界』 日本経済新聞社編 日経BP日本経済新聞出版 2023.6 [9784
296116249] 
『人口は未来を語る : 「10の数字」で知る経済、少子化、環境問題』 ポール・モーラ
ンド著 橘明美訳 NHK出版 2024.1 [9784140819531] 
『人生100年時代の年金・イデコ・NISA戦略』 田村正之著 日経BP日本経済新
聞出版本部 2021.12 [9784532358952] 
『世界100年カレンダー : 少子高齢化する地球でこれから起きること』 河合雅司著 
朝日新聞出版 2021.9 (朝日新書) [9784022951403] 
『なぜ少子化は止められないのか』 藤波匠著 日経BP日本経済新聞出版 2023.5
 [9784296117628] 
『日本の少子化対策はなぜ失敗したのか? : 結婚・出産が回避される本当の原因』 
山田昌弘著 光文社 2020.5 (光文社新書) [教養 334.31/ﾔﾏ : 978433404
4688] 
『未婚と少子化 : この国で子どもを産みにくい理由』 筒井淳也著 PHP研究所 20
23.12 (PHP新書) [9784569856162] 
『無縁老人 : 高齢者福祉の最前線』 石井光太著 潮出版社 2024.2 [97842
67024191] 

書名の 50 音順に並んでいます。 

人口減少と高齢化 

現在の日本の人口減少と高齢化は、労働力不足や社会保
障負担の増大、地域経済の衰退、高齢者の孤独死や介護
問題、若年層の負担増などをもたらします。これらの課題は社
会全体に影響を与え、総合的な対策が求められます。 
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『アダム・スミスの夕食を作ったのは誰か? : これからの経済と女性の話』 カトリーン・マ
ルサル著 高橋璃子訳 河出書房新社 2021.11 [9784309300160] 
『イノベーション : 世界を変える発想を創りだす』 マーク・ドジソン，デビッド・ガン著 島
添順子訳 白水社 2023.7 [9784560093573] 
『イノベーションの競争戦略 : 優れたイノベーターは0→1か?横取りか?』 内田和成編
著 東洋経済新報社 2022.4 [9784492534496] 
『今すぐ格差を是正せよ!』 ベン・フィリップス著 山中達也，深澤光樹訳 筑摩書房 
2022.8 (ちくま新書) [9784480074980] 
『インフレ・ニッポン : 終わりなき物価高時代の到来』 大塚節雄著 日経BP日本経
済新聞出版 2023.4 [9784296117062] 
『AI失業 : 生成AIは私たちの仕事をどう奪うのか?』 井上智洋著 SBクリエイティブ 
2023.11 (SB新書) [コンピュータ 007.13/ｲﾉ : 9784815622374] 
『給料の上げ方 : 日本人みんなで豊かになる』 デービッド・アトキンソン著 東洋経済
新報社 2023.4 [ビジネス 336.4/ｱﾄ : 9784492558096] 
『高圧経済とは何か』 原田泰，飯田泰之編著 金融財政事情研究会 2023.11 
[9784322143706] 
『51のデータが明かす日本経済の構造 : 物価高・低賃金の根本原因』 宮本弘曉
著 PHP研究所 2022.10 (PHP新書) [9784569853246] 
『財政危機の経済社会学 : もうひとつの政策選択論』 寺岡寛著 信山社出版 20
20.11 [9784797227994] 
 

書名の 50 音順に並んでいます。 

経済の成長と競争力 

現在の日本経済の成長と競争力には、高度経済成長期以
降の低成長、人口減少と高齢化による労働力不足、産業
構造の転換やグローバル市場での競争力の低下、イノベーシ
ョンや技術革新の不足、そして地域格差の拡大といった問題
点が挙げられます。これらの問題に対処するためには、産業政
策や労働市場の改革、教育・研究開発への投資などの構造
改革が必要です。 
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『財政・金融政策の転換点 : 日本経済の再生プラン』 飯田泰之著 中央公論新
社 2023.12 (中公新書) [9784121027849] 
『再生・日本の人事戦略 : 失われた30年を取り戻す実践手法』 内藤琢磨著 日
経BP日本経済新聞出版 2024.1 [9784296118670] 
『CFO思考 : 日本企業最大の「欠落」とその処方箋』 徳成旨亮著 ダイヤモンド社 
2023.6 [9784478118047] 
『自然、文化、そして不平等 : 国際比較と歴史の視点から』 トマ・ピケティ著 村井
章子訳 文藝春秋 2023.7 [9784163917252] 
『資本主義の方程式 : 経済停滞と格差拡大の謎を解く』 小野善康著 中央公論
新社 2022.1 (中公新書) [9784121026798] 
『「資本論」について佐藤優先生に聞いてみた : なぜ格差は広がり、どんどん貧しくなる
のか?』 佐藤優監修 Gakken 2023.7 (Re Series) [9784054068810] 
『食料経済 : フードシステムからみた食料問題 第6版』 清水みゆき編著 高橋正郎
監修 オーム社 2022.3 [9784274228223] 
『「人口ゼロ」の資本論 : 持続不可能になった資本主義』 大西広[著] 講談社 20
23.9 (講談社+α新書) [教養 334.3/ｵｵ : 9784065328330] 
『税金下げろ、規制をなくせ : 日本経済復活の処方箋』 渡瀬裕哉著 光文社 20
20.10 (光文社新書) [9784334045036] 
『創造的破壊の力 : 資本主義を改革する22世紀の国富論』 フィリップ・アギヨン[ほ
か]著 村井章子訳 東洋経済新報社 2022.12 [9784492396711] 
『2025年日本経済再生戦略 : 国にも組織にも頼らない力が日本を救う』 成毛眞，
冨山和彦著 SBクリエイティブ 2022.5 (SB新書) [9784815612184] 
『DXの思考法 : 日本経済復活への最強戦略』 西山圭太著 文藝春秋 2021.4 
[9784163913599] 
『データで見る日本経済の現在地 : 働くときに知っておきたい「自分ごと」のお金の話』
 明石順平著 大和書房 2023.5 [9784479797821] 
『ニッポンの数字 : 「危機」と「希望」を考える』 眞淳平著 筑摩書房 2024.2 (ちく
まプリマー新書) [9784480684738] 
『日本企業はなぜ「強み」を捨てるのか』 岩尾俊兵著 光文社 2023.10 (光文社
新書) [9784334100919] 
『日本銀行我が国に迫る危機』 河村小百合著 講談社 2023.3 (講談社現代新
書) [教養 338.41/ｶﾜ : 9784065315101] 
『日本経済論』 伊藤隆敏，星岳雄著 祝迫得夫，原田喜美枝訳 東洋経済新報
社 2023.3 [9784492396742] 
『物流業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 改訂2版』 ロジ・ソリュ
ーション株式会社著 技術評論社 2024.2 (図解即戦力) [9784297139254] 
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『未来の年表 : 業界大変化 瀬戸際の日本で起きること』 河合雅司著 講談社 2
022.12 (講談社現代新書) [教養 334.31/ｶﾜ : 9784065302507] 
『民主主義の経済学 : 社会変革のための思考法』 北村周平著 日経BP 2022.
12 [9784296001347] 
『やさしくない国ニッポンの政治経済学 : 日本人は困っている人を助けないのか』 田
中世紀著 講談社 2021.10 (講談社選書メチエ) [9784065258095] 
『野生化するイノベーション : 日本経済「失われた20年」を超える』 清水洋著 新潮
社 2019.8 (新潮選書) [9784106038457] 
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『新しい世界の資源地図 : エネルギー・気候変動・国家の衝突』 ダニエル・ヤーギン
著 黒輪篤嗣訳 東洋経済新報社 2022.2 [教養 501.6/ﾔｷﾞ : 97844924446
65] 
『エネルギーをめぐる旅 : 文明の歴史と私たちの未来』 古舘恒介著 英治出版 202
1.8 [9784862763099] 
『エネルギー危機と原発回帰 : 徹底解説』 水野倫之，山崎淑行著 NHK出版 2
023.7 (NHK出版新書) [9784140887028] 
『環境とエネルギー政策がよくわかる本 : 脱炭素社会のリアルを知る 2050年目標へ
の課題を探る!』 関貴大著 秀和システム 2023.7 (図解ポケット) [教養 501.6/
ｾｷ : 9784798070049] 
『持続可能な発展の話 : 「みんなのもの」の経済学』 宮永健太郎著 岩波書店 20
23.5 (岩波新書) [9784004319740] 
『循環経済入門 : 廃棄物から考える新しい経済』 笹尾俊明著 岩波書店 2023.
9 (岩波新書新赤版) [9784004319870] 
『食品ロスの経済学 第4版』 小林富雄著 農林統計出版 2023.2 [97848973
24746] 
『図解でわかる再生可能エネルギー×電力システム : 脱炭素を実現するクリーンな電
力需給技術』 エネルギー総合工学研究所編著 技術評論社 2023.10 (未来エコ
実践テクノロジー) [9784297136673] 
『すてるデザイン : 持続可能な社会をつくるアイデア』 永井一史，多摩美術大学す
てるデザインプロジェクト著 パイインターナショナル 2023.7 [9784756257642] 
 

書名の 50 音順に並んでいます。 

持続可能なエネルギー政策 

現在の日本のエネルギー政策は、依存度の高い化石燃料へ
の依存、原子力発電所の安全性と廃棄物処理の課題、再
生可能エネルギーの導入と普及の遅れ、地域社会との調和
などの問題点があります。これらの問題点を解決するために
は、再生可能エネルギーへの転換やエネルギー効率の向上、
地域社会の参画を促進する政策が必要です。 
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『世界資源エネルギー入門 : 主要国の基本戦略と未来地図』 平田竹男著 東洋
経済新報社 2023.5 [教養 501.6/ﾋﾗ : 9784492444726] 
『ゼロカーボンシティ : 脱炭素を地域発展につなげる』 諸富徹[ほか]編著 三田裕信
[ほか]著 学芸出版社 2023.8 [9784761528591] 
『地域新電力 : 脱炭素で稼ぐまちをつくる方法』 稲垣憲治著 学芸出版社 2022.
7 [9784761528201] 
『電力セキュリティ : エネルギー安全保障がゼロからわかる本』 市村健著 オーム社 2
022.3 [9784274228407] 
『電力崩壊 : 戦略なき国家のエネルギー敗戦 』 竹内純子著 日経BP日本経済
新聞出版 2022.12 [9784296115020] 
『肥料争奪戦の時代 : 希少資源リンの枯渇に脅える世界』 ダン・イーガン著 阿部
将大訳 原書房 2023.7 [9784562072965] 
『不連続と闘う農 : 食料安保・脱炭素・異常気象』 吉田忠則著 日経BP日本経
済新聞出版 2023.6 [9784296118328] 
『よくわかる最新代替肉の基本と仕組み : 人口増加と環境問題の解決手段』 齋藤
勝裕著 秀和システム 2022.7 (図解入門 How-nual : Visual Guide Boo
k) [教養 588/ｻｲ : 9784798067674] 
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『田舎はいやらしい : 地域活性化は本当に必要か?』 花房尚作著 光文社 2022.
1 (光文社新書) [9784334045883] 
『ウィキペディアでまちおこし : みんなでつくろう地域の百科事典』 伊達深雪著 紀伊
國屋書店 2024.1 [9784314012027] 
『ガストロノミーツーリズム : 食文化と観光地域づくり』 尾家建生[ほか]著 学芸出版
社 2023.7 [9784761528553] 
『関係人口の社会学 : 人口減少時代の地域再生』 田中輝美著 大阪大学出版
会 2021.4 [9784872597295] 
『自壊する「日本」の構造』 長谷川雄一[ほか]編 豊田祐基子[ほか][著] みすず書
房 2024.1 [9784622096702] 
『少子化対策したら人も街も幸せになったって本当ですか?』 ひろゆき，泉房穂著 KA
DOKAWA 2023.2 [9784046059741] 
『新型格差社会』 山田昌弘著 朝日新聞出版 2021.4 (朝日新書) [教養 36
1.8/ﾔﾏ : 9784022951205] 
『生活不安の実態と社会保障 : 新しいセーフティーネットの構築に向けて』 田辺国
昭，西村幸満監修 国立社会保障・人口問題研究所編 東京大学出版会 2022.
3 [9784130511483] 
『地域衰退』 宮崎雅人著 岩波書店 2021.1 (岩波新書新赤版) [教養 332.1
/ﾐﾔ : 9784004318644] 
『地域で暮らせる雇用 : 地方圏の若者のキャリアを考える』 阿部誠著 旬報社 20
21.9 [9784845117093] 
 

書名の 50 音順に並んでいます。 

地域格差の解消と地方創生 

現在の日本の地域格差と地方創生にかかる問題の背景に
は、都市部と地方の間での人口・経済格差の拡大、地方の
高齢化や若者の流出、地域の産業の衰退、インフラやサービ
スの不均衡、そして地域コミュニティの弱体化などが挙げられま
す。そのため、地方における産業振興や雇用創出、地域資
源の活用、地域間の連携強化、そして地方自治体の役割
強化などの施策が問題解決には必要です。 
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『地方創生 : デジタルイノベーションシティ化への挑戦 青森県弘前市』 三浦大地著
 クロスメディア・パブリッシング 2023.11 [9784295409069] 
『中流危機』 NHKスペシャル取材班著 講談社 2023.8 (講談社現代新書) [教
養 332.1/ﾁﾕ : 9784065332535] 
『データで読む地域再生 : 「強い県・強い市町村」の秘密を探る』 日本経済新聞社
地域報道センター編 日経BP日本経済新聞出版 2022.10 [9784296114900] 
『どうせ社会は変えられないなんてだれが言った? : ベーシックサービスという革命』 井
手英策著 小学館 2021.7 [9784093888196] 
『豊岡メソッド : 人口減少を乗り越える本気の地域再生手法』 大崎麻子，秋山基
著 日経BP日本経済新聞出版 2023.11 [9784296118014] 
『なぜ豊岡は世界に注目されるのか』 中貝宗治著 集英社 2023.6 (集英社新
書) [教養 318.26/ﾅｶ : 9784087212709] 
『2030年の東京』 河合雅司，牧野知弘[著] 祥伝社 2022.3 (祥伝社新書) 
[9784396116521] 
『日本の死角 』 現代ビジネス編 講談社 2023.5 (講談社現代新書) [978406
5319581] 
『日本の人的資本経営が危ない : 強みを活かした変革の戦略』 佐々木聡著 日経
BP日本経済新聞出版 2023.2 [9784296115891] 
『日本の絶望ランキング集 : 世界で第何位?』 大村大次郎著 中央公論新社 20
23.8 (中公新書ラクレ) [教養 332.1/ｵｵ : 9784121508003] 
『日本の歪み』 養老孟司，茂木健一郎著 東浩紀著 講談社 2023.9 (講談社
現代新書) [9784065314050] 
『私たちはどう生きるか : コロナ後の世界を語る 2』 マルクス・ガブリエル[ほか]著 朝
日新聞社編 朝日新聞出版 2021.8 [医療情報 498.6/ﾜﾀ : 97840229513
59] 
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『学校がウソくさい : 新時代の教育改造ルール』 藤原和博著 朝日新聞出版 202
3.6 (朝日新書) [9784022952196] 
『教員不足クライシス : 非正規教員のリアルからせまる教育の危機』 山崎洋介[ほ
か]編 旬報社 2023.6 [9784845118212] 
『自分の親に読んでほしかった本 : 子どもとの関係が変わる』 フィリッパ・ペリー著 高
山真由美訳 日経BP日本経済新聞出版 2023.10 [9784296117673] 
『18歳から100歳までの日本の未来を考える17のキーワード』 樋口裕一著 学研プラ
ス 2022.10 [9784054068698] 
『進路格差 : <つまずく生徒>の困難と支援に向き合う』 朝比奈なを著 朝日新聞
出版 2022.11 (朝日新書) [9784022951977] 
『「低学歴国」ニッポン』 日本経済新聞社編 日経BP日本経済新聞出版 2023.5 
(日経プレミアシリーズ) [教養 372.1/ﾃｲ : 9784296117376] 
『なぜ「若手を育てる」のは今、こんなに難しいのか : “ゆるい職場”時代の人材育成の
科学』 古屋星斗著 日経BP日本経済新聞出版 2023.11 [9784296115037] 
『ブラック化する教育 2019-2022 なぜ日本の教育は迷走するのか』 大内裕和著 
内田良[ほか]対話 青土社 2022.10 [9784791775040] 
『マンガで解説いじめと戦う!プロの対応術』 黒川清作マンガ 千葉孝司監修・解説 
小学館 2022.3 [9784093114271] 

 

 

書名の 50 音順に並んでいます。 

教育制度の改革 

現在の日本の教育制度には、過度な競争や試験重視の教
育文化、個々の能力や多様な学び方への対応不足、スキル
や価値観の変化に対応したカリキュラムの不足、そして ICT や
情報リテラシー教育の不十分さなどが問題点として挙げられま
す。これらの問題解決には、教育内容の見直しや多様な教
育手法の導入、生徒や教員の意識改革、そして教育への投
資や教員の研修などの取り組みが必要です。 
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『給料 : あなたの価値はまだ上がる』 デイヴィッド・バックマスター著 桐谷知未訳 新
潮社 2023.6 [9784105073312] 
『教育投資の経済学』 佐野晋平著 日経BP日本経済新聞出版 2024.1 (日経
文庫) [9784296119240] 
『国家と移民 : 外国人労働者と日本の未来』 鳥井一平著 集英社 2020.6 (集
英社新書) [9784087211252] 
『静かな働き方 : 「ほどよい」仕事でじぶん時間を取り戻す』 シモーヌ・ストルゾフ著 
大熊希美訳 日経BP日本経済新聞出版 2023.12 [9784296118847] 
『ジョブ型雇用社会とは何か : 正社員体制の矛盾と転機』 濱口桂一郎著 岩波書
店 2021.9 (岩波新書新赤版) [9784004318941] 
『セーフティネットと集団 : 新たなつながりを求めて』 玄田有史，連合総合生活開発
研究所編 日経BP日本経済新聞出版 2023.5 [9784296118113] 
『中小企業が生き残るための外国人雇用戦略 : すぐに辞めない・逃げない人材づくり
徹底ガイド』 深山沙衣子著 合同フォレスト 2024.2 [9784772662420] 
『定年前と定年後の働き方 : サードエイジを生きる思考』 石山恒貴著 光文社 20
23.5 (光文社新書) [ビジネス 366.28/ｲｼ : 9784334046620] 
『デンマーク人はなぜ4時に帰っても成果を出せるのか』 針貝有佳著 PHP研究所 2
023.11 (PHPビジネス新書) [9784569855974] 
『同僚は外国人。 : 10年後、ニッポンの職場はどう変わる!?』 細井聡著 CCCメディ
アハウス 2020.4 [9784484202099] 
『2040年「仕事とキャリア」年表 : Future Prediction』 植田統著 三笠書房 20
22.2 [9784837928843] 

書名の 50 音順に並んでいます。 

労働市場の二極化と 
非正規雇用の問題 

日本の労働市場には、正規雇用者と非正規雇用者の待遇
格差、非正規雇用の安定性の低さ、労働条件や社会保障
の不十分さ、キャリア形成やスキル獲得の困難さ、そして生産
性の低下や経済成長の抑制といった問題点が挙げられます。
このような労働市場の二極化と非正規雇用の問題に対処す
るためには、非正規雇用の改善や待遇格差の縮小、労働市
場の柔軟性と安定性の両立、教育やスキル獲得の支援、そ
して労働法や社会保障制度の見直しなどが必要です。 
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『日本人の賃金を上げる唯一の方法』 原田泰著 PHP研究所 2024.2 (PHP新
書) [9784569856575] 
『働かないニッポン』 河合薫著 日経BP日本経済新聞出版 2024.1 (日経プレミア
シリーズ) [9784296118182] 
『「働き手不足1100万人」の衝撃 : 2040年の日本が直面する危機と“希望”』 古屋星
斗，リクルートワークス研究所著 プレジデント社 2024.2 [9784833425148] 
『非正規という働き方と暮らしの実像 : ジェンダー・法制・労働組合を問い直す』 森ま
す美[ほか]編 旬報社 2024.2 [9784845118687] 
『リスキリング 実践編 新しいスキルで自分の未来を創る』 後藤宗明著 日本能率協
会マネジメントセンター 2023.9 [9784800591401] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEMO 
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『アフターChatGPT : 生成AIが変えた世界の生き残り方』 山本康正著 PHP研究
所 2023.7 (PHPビジネス新書) [コンピュータ 007.13/ﾔﾏ : 9784569855127] 
『AIと共に働く : ChatGPT、生成AIは私たちの仕事をどう変えるか』 小林雅一著 
ワニブックス 2023.10 (ワニブックス|PLUS|新書394) [9784847066979] 
『検索から生成へ : 生成AIによるパラダイムシフトの行方』 清水亮著 エムディエヌコ
ーポレーション 2023.9 [9784295205371] 
『10年後に食える仕事食えない仕事 : AI、ロボット化で変わる職のカタチ』 渡邉正
裕著 東洋経済新報社 2020.3 [ビジネス 366.21/ﾜﾀ 9784492261149] 
『人権・戦争・地球環境 : 自然権・究極の課題』 関家新助著 彩流社 2022.8 
[9784779128424] 
『生成AI : 「ChatGPT」を支える技術はどのようにビジネスを変え、人間の創造性を
揺るがすのか?』 小林雅一著 ダイヤモンド社 2023.7 [コンピュータ 007.13/ｺﾊﾞ
 : 9784478118184] 
『生成AI革命 : 社会は根底から変わる』 野口悠紀雄著 日経BP日本経済新聞
出版 2024.1 [コンピュータ 007.3/ﾉｸﾞ : 9784296118953] 
『生成AIで世界はこう変わる』 今井翔太著 SBクリエイティブ 2024.1 (SB新書) 
[9784815622978] 
『生成AI導入の教科書 : 導入実例付きでよくわかる企業がAIで変革する方法』 小
澤健祐著 ワン・パブリッシング 2023.10 [ビジネス 336.17/ｵｻﾞ : 978465120
3799] 
 
 

書名の 50 音順に並んでいます。 

高度化するテクノロジーと 
倫理的・法的問題 

高度化するテクノロジーは、プライバシーと個人情報保護の脅
威、人工知能やロボティクスによる雇用の影響、倫理的な側
面やバイアスの問題、そしてテクノロジーの利用による社会格
差の拡大などが挙げられ、倫理的・法的問題も生み出してい
ます。これらの問題には、法制度の整備や規制の強化、倫理
的なガイドラインの策定、テクノロジーの開発と利用における公
正性と透明性の確保、そして教育や議論の促進などが必要
です。 
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『生成AIの科学 : 「人間らしさ」の正体に迫る』 日経サイエンス編集部編 日経サイ
エンス 2023.10 (別冊日経サイエンス : SCIENTIFIC AMERICAN 日本版) 
[コンピュータ 007.13/ｾｲ : 9784296117963] 
『生成AIの核心 : 「新しい知」といかに向き合うか』 西田宗千佳著 NHK出版 20
23.9 (NHK出版新書)  [コンピュータ 007.13/ﾆｼ : 9784140887059] 
『生成AIの可能性と人類 : 人類のあり方や、仕事の仕方、生き方を、哲学的視点と
工学的視点から考える 人類は「生成AI」とどう向き合うべきか』 瀧本往人著 工学
社 2023.11 (I/O BOOKS) [コンピュータ 007.13/ﾀｷ : 9784777522705] 
『世界を変える100の技術』 日経BP編 日経BP 2023.9 (日経テクノロジー展望)
 [9784296001651] 
『大規模言語モデルは新たな知能か : ChatGPTが変えた世界』 岡野原大輔著 
岩波書店 2023.6 (岩波科学ライブラリー) [コンピュータ 007.13/ｵｶ : 978400
0297196] 
『ChatGPT vs.未来のない仕事をする人たち : 加速し続ける世界で僕らはどう生き
るか』 堀江貴文著 サンマーク出版 2023.10 [コンピュータ 007.3/ﾎﾘ : 978476
3140890] 
『ChatGPTエフェクト : 破壊と創造のすべて』 日経ビジネス[ほか]／編 日経BP 2
023.6 [コンピュータ 007.13/ﾁﾔ : 9784296202751] 
『ChatGPTの先に待っている世界』 川村秀憲著 dZERO 2023.10 [97849076
23623] 
『ChatGPTの全貌 : 何がすごくて、何が危険なのか?』 岡嶋裕史著 光文社 202
3.8 (光文社新書) [9784334100131] 
『ChatGPTの未来 : 生成AIの最前線とその未来予想図』 ニュートンプレス 2024.
2 (ニュートンムック : 『ニュートン』別冊) [コンピュータ 007.13/ﾁﾔ : 978431552
7865] 
『ChatGPTは神か悪魔か』 落合陽一[ほか]著 宝島社 2023.10 (宝島社新書) 
[9784299047366] 
『デジタル社会の罠 : 生成AIは日本をどう変えるか』 西垣通著 毎日新聞出版 20
23.11 [コンピュータ 007.3/ﾆｼ : 9784620327938] 
『日本のイノベーションのジレンマ : 破壊的イノベーターになるための7つのステップ 第2
版』 玉田俊平太著 翔泳社 2020.8 [9784798166384] 
『まるわかりChatGPT&生成AI』  野村総合研究所編 日経BP日本経済新聞出版
 2023.8 (日経文庫) [9784296118472] 
『無人防衛 : ディフェンステクノロジーの最前線』 内田泰著 日経BP 2023.12 [9
784296203833] 
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『エコファシズム : 脱炭素・脱原発・再エネ推進という病』 有馬純著 岩田温著 育
鵬社 2022.10 [9784594091958] 
『海洋プラスチックごみ問題の真実 : マイクロプラスチックの実態と未来予測』 磯辺篤
彦著 化学同人 2020.7 (DOJIN選書) [人と緑 519.4/ｲｿ 9784759816860] 
『気候危機と戦う : 人類を救うテクノロジー 』 日経サイエンス編集部編 日経サイエ
ンス 2023.8 (別冊日経サイエンス : SCIENTIFIC AMERICAN 日本版) [97
84296117949] 
『気候変動の真実 : 科学は何を語り、何を語っていないか?』 スティーブン E.クーニン
著 三木俊哉訳 日経BP 2022.3 [9784296000623] 
『昆虫絶滅』 オリヴァー・ミルマン著 中里京子訳 早川書房 2023.12 [9784152
102898] 
『THE CARBON ALMANAC気候変動パーフェクト・ガイド : 世界40カ国300人
以上が作り上げた資料集』 カーボン・アルマナック・ネットワーク，セス・ゴーディン編 宮
本寿代訳 平田仁子日本語版監修 日経ナショナルジオグラフィック 2022.12 [97
84863135529] 
『ザ・キルスコア : 資本主義とサステナビリティーのジレンマ』 ヤコブ・トーメ著 鈴木素
子訳 日経ナショナルジオグラフィック 2023.6 [9784863135857] 
『サステナビリティ経営がよくわかる本 : 長期的成長戦略の主役』 川上清市著 秀和
システム 2023.9 (図解ポケット) [9784798070032] 
『JICA×SDGs : 国際協力で「サステナブルな世界」へ』 国際協力機構編 山川出
版社 2023.6 [9784634152342] 
 

書名の 50 音順に並んでいます。 

地球温暖化と自然災害リスク 

地球温暖化と自然災害リスクは、気候変動による異常気象
や極端な天候現象の増加、海面上昇による洪水や高潮のリ
スク、台風や豪雨などの自然災害の頻発と激化、そして都市
化やインフラの脆弱性の増大などを生じています。そのため、温
室効果ガスの削減に向けた取り組みの強化、防災施設や避
難計画の整備、都市計画や建築基準の見直し、そして災害
への備えと復興支援の強化などが必要です。 
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『首都防衛』 宮地美陽子著 講談社 2023.8 (講談社現代新書) [教養 369.3
1/ﾐﾔ : 9784065330852] 
『食料危機という真っ赤な嘘』 池田清彦著 ビジネス社 2023.11 [9784828425
733] 
『食料危機の未来年表 : そして日本人が飢える日』 高橋五郎著 朝日新聞出版 
2023.10 (朝日新書) [9784022952127] 
『世界はなぜ地獄になるのか』 橘玲著 小学館 2023.8 (小学館新書) [教養 30
4/ﾀﾁ : 9784098254576] 
『線状降水帯 : ゲリラ豪雨からJPCZまで豪雨豪雪の謎』 小林文明著 成山堂書
店地方創生 : デジタルイノベーションシティ化への挑戦 青森県弘前市 2023.8 
(極端気象シリーズ) [9784425515110] 
『脱プラスチック : データで見る課題と解決策』 レイチェル・サルト[著] [神田由布子]
[訳] 日経ナショナルジオグラフィック社 2021.7 (日経BPムック) [人と緑 519/ｻﾙ 
9784863135123] 
『地球環境がわかる : 地球で今なにが起きているのか どう行動するかを考える脱炭
素時代の入門書 改訂3版』 西岡秀三[ほか]著 技術評論社 2023.3 (ファースト
ブック) [9784297132965] 
『地球環境問題がよくわかる本 改訂版』 浦野紘平共著 浦野真弥共著 オーム社 
2023.1 [9784274230011] 
『地球の冷やし方 : ぼくたちに愉しくできること』 藤村靖之著 晶文社 2023.11 [9
784794973887] 
『転形期の世界 : パンデミックの後のビジョン』 Voice編集部編 PHP研究所 2021.
9 (PHP新書) [9784569850436] 
『なぜ新型ウイルスが、次々と世界を襲うのか? : パンデミックの生態学』 マリー=モニ
ク・ロバン著 杉村昌昭訳 作品社 2022.6 [9784861829215] 
『2050年の世界 : 見えない未来の考え方』 ヘイミシュ・マクレイ著 遠藤真美訳 日
経BP日本経済新聞出版 2023.7 [9784296118410] 
『東日本大震災100の教訓 復興検証編』 千葉昭彦[ほか]編 クリエイツかもがわ 2
023.12 (震災復興・原発震災提言シリーズ) [9784863423572] 
『フット・ワーク : 靴が教えるグローバリゼーションの真実』 タンジー・E.ホスキンズ著 北
村京子訳 作品社 2023.11 [9784867930021] 
『ブラックアウト : 迫り来る電力危機の正体』 井伊重之著 ビジネス社 2022.12 
[9784828424590] 
『保全生態学入門 : 遺伝子からランドスケープまで 生物多様性を守るために 改訂
版』 鷲谷いづみ，矢原徹一著 文一総合出版 2023.5 [9784829965344] 
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『ウイルスの世紀 : なぜ繰り返し出現するのか』 山内一也[著] みすず書房 2020.
8 [医療情報 493.87/ﾔﾏ : 9784622089261] 
『「おひとりさまの老後」が危ない! : 介護の転換期に立ち向かう』 上野千鶴子，高
口光子著 集英社 2023.10 (集英社新書) [人と暮らし 369.26/ｳｴ : 978408
7212839] 
『家族のレシピ』 NBS「看取りを支える訪問診療」取材班著 幻冬舎 2024.1 [97
84344042209] 
『感染症の歴史学』 飯島渉著 岩波書店 2024.1 (岩波新書新赤版) [97840
04320043] 
『感染症・微生物学講義 : 人類の歴史は疫病とともにあった』 岡田晴恵著 小学
館 2023.8 (小学館新書) [9784098254552] 
『岐路に立つ日本医療 : 破綻か飛躍か!?激変する世界が迫る選択』 大村昭人著
 日刊工業新聞社 2020.3 [9784526080517] 
『「高齢ニッポン」をどう捉えるか : 予防医療・介護・福祉・年金』 浜田陽太郎著 勁
草書房 2020.9 [9784326654260] 
『しあわせの高齢者学 : 「古稀式」という試み』 樋口恵子[ほか]編著 弘文堂 202
3.3 [9784335552113] 
『史上最悪の感染症 : 結核、マラリアからエイズ、エボラ、薬剤耐性菌、COVID-19
まで』 マイケル・オスターホルム，マーク・オルシェイカー著 五十嵐加奈子[ほか]訳 青
土社 2020.9 [医療情報 498.6/ｵｽ : 9784791772988] 
『社会保障と財政の危機』 鈴木亘著 PHP研究所 2020.11 (PHP新書) [978
4569847733] 

書名の 50 音順に並んでいます。 

医療・介護の充実と 
医療費の持続可能性 

日本の医療・介護の領域で抱える問題点は、高齢化に伴う
医療・介護需要の増加とその負担増加、医療従事者の不足
と過重労働、地域格差による医療・介護サービスの質の差、
医療費の増加と財政圧迫、そしてテクノロジーの進化による医
療技術の高度化とその普及問題などがあります。医療・介護
の充実と医療費の持続のためには、予防医療や在宅ケアの
推進、医療・介護の効率化と質の向上、地域包括ケアシステ
ムの構築、医療費の効果的な管理、そして医療人材の確保
と育成などの施策が必要です。 
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『新型コロナウイルスとの闘い  3 夜明けへの道標』 地域医療・介護研究会JAPAN
共著 PHPエディターズ・グループ 2024.2 [9784910739496] 
『1100日間の葛藤 : 新型コロナ・パンデミック、専門家たちの記録』 尾身茂著 日
経BP 2023.9 [9784296202553] 
『全検証コロナ政策』 明石順平[著] KADOKAWA 2023.8 (角川新書) [978
4040824574]  
『日本の介護現場における外国人労働者 : 日本語教育、キャリア形成、家族・社会
保障の充実に向けて』 塚田典子編著 明石書店 2021.9 [9784750352756] 
『人はどう老いるのか』 久坂部羊著 講談社 2023.10 (講談社現代新書) [医療
情報 493.18/ｸｻ :  9784065336939] 
『病院がなくなる日 : 20XX年、健康大国日本のリアル』 石川雅俊著 ダイヤモンド
社 2023.11 [9784478117903] 
『変異ウイルスとの闘い : コロナ治療薬とワクチン』 黒木登志夫著 中央公論新社 
2022.5 (中公新書) [医療情報 493.87/ｸﾛ : 9784121026989] 
『ポストコロナの政策構想 : 医療・財政・社会保障・産業』 小林慶一郎，佐藤主
光著 日経BP日本経済新聞出版本部 2021.11 [9784532359065] 
『奔流 : コロナ「専門家」はなぜ消されたのか』 広野真嗣著 講談社 2024.1 [97
84065344651] 
『無駄だらけの社会保障』 日本経済新聞社編 日経BP日本経済新聞出版本部 2
020.5 (日経プレミアシリーズ) [医療情報 498.02/ﾑﾀﾞ : 9784532264284] 
『もはや老人はいらない! : 長生きが喜ばれない介護社会の大問題』 小嶋勝利著 
ビジネス社 2020.7 [人と暮らし 369.26/ｺｼﾞ : 9784828422015] 
『歴史から読み解くワクチンのはなし : 新たなパンデミックに備えて』 中山哲夫著 朝
倉書店 2023.3 [医療情報 493.82/ﾅｶ : 9784254103007] 
『60歳からの「働き方」と「お金」の正解 : 70歳現役FPが教える』 浦上登著 PHP
研究所 2023.8 [9784569855196] 
『ワクチンを学び直す』 岩田健太郎著 光文社 2023.10 (光文社新書) [97843
34100902] 
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『アジアの経済安全保障 : 新しいパワーゲームの構図』 伊集院敦編著 日本経済
研究センター編著 日経BP日本経済新聞出版 2023.6 [9784296118281] 
『あなたと日本の防衛を考えたい』 日本経済新聞社政治・外交グループ編 日経BP
日本経済新聞出版 2023.4 (日経プレミアシリーズ) [9784296118045] 
『「移民国家」としての日本 : 共生への展望』 宮島喬著 岩波書店 2022.11 (岩
波新書新赤版) [教養 334.41/ﾐﾔ : 9784004319474] 
『経済安全保障の深層 : 課題克服の12の論点』 玉井克哉編著 兼原信克編著
 日経BP日本経済新聞出版 2023.12 [9784296118922] 
『政策図解』 近藤哲朗，沖山誠著 鈴木寛監修 日経BP 2023.12 [978429
6000098] 
『地図でスッと頭に入る世界の軍事情勢』 斎木伸生監修 昭文社 2023.12 [978
4398144737] 
『日経大予測 2024 これからの日本の論点』 日本経済新聞社編 日経BP日本経
済新聞出版 2023.10 [9784296119257] 
『日本人が知っておくべき自衛隊と国防のこと』 高橋杉雄著 辰巳出版 2023.7 [9
784777830527] 
『日本人が知らない台湾有事』 小川和久著 文藝春秋 2024.1 (文春新書) [教
養 319.22/ｵｶﾞ : 9784166614394] 
『日本で軍事を語るということ : 軍事分析入門』 高橋杉雄著 中央公論新社 202
3.7 [9784120056796] 
『民主主義と資本主義の危機』 マーティン・ウルフ著 小川敏子訳 日経BP日本経済
新聞出版 2024.1 [9784296113651] 

書名の 50 音順に並んでいます。 

国際関係の安定と外交政策 

日本が直面する国際関係の安定と外交政策では、地域や
国際社会での緊張や対立の増加、国際協調の困難さと国
際機関の機能不全、経済や安全保障における地域の不確
実性、そして国内外でのテロリズムやサイバー攻撃などの脅威
が問題点として挙げられます。これらには、多国間主義や協
力関係の強化、外交政策の柔軟性と適応性の向上、国際
法やルールベースの体制の強化、そして国内外での情報収集
と対応体制の充実などが必要です。 
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