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出典 「いつまでも元気に過ごすために～フレイルを予防して健康寿命をのばしましょう～」 

   さいたま市 いきいき長寿推進課 令和 7 年 3 月発行 



 

 

出典 「健康長寿に向けて必要な取り組みとは？100 歳まで元気、そのカギを握るのはフレイル予防だ」 

   厚生労働省 https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou_kouhou/kouhou_shuppan/magazine/202111_00001.html 



 



 



 



 

 


