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さいたま市生涯学習学びのネットワーク 「SDGｓについて学ぶ」 ブックリスト

ＳＤＧｓ 持続可能な開発目標

Sustainable Development Goals 

１７の目標と１７の本 

SDGsとは、2015年に国連で採択された「2030年までに達成をめざす

17の目標」のことで、すべての人がそれぞれの立場から目標達成のため

に行動することが求められています。

キーワードは「誰も置き去りにしない no one will be left behind」。

17の目標と関連する本をご紹介します。

このブックリストは『未来を変える目標SDGsアイデアブック』

(Think the Earth/編著・発行 2018)、『60分でわかる！SDGs超入門』

(バウンド/著 技術評論社 2019) を参考に作成しました。

１ 貧困をなくそう

 あらゆる場所のあらゆる形態の貧困を終わらせる

『本当の貧困の話をしよう』石井光太/著 文藝春秋 2019 

２ 飢餓をゼロに

 飢餓を終わらせ、食料安全保障及び栄養改善を実現し、

持続可能な農業を促進する

『グラフと地図で知るこれからの20年』 

ヴィルジニー・レッソン/著 原書房 2019 

３ すべての人に健康と福祉を

 あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、

福祉を促進する

『国境なき助産師が行く』小島毬奈/著 筑摩書房 2018 
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４ 質の高い教育をみんなに

 すべての人々への、包括的かつ公正な質の高い教育を

提供し、生涯学習の機会を促進する

『教育格差の経済学』橘木俊詔/著 NHK出版 2020 

５ ジェンダー平等を実現しよう

 ジェンダー平等を達成し、すべての女性及び女児の

能力強化を行う

『女性学・男性学』伊藤公雄/ほか著 有斐閣 2019 

６ 安全な水とトイレを世界中に

 すべての人々の水と衛生の利用可能性と持続可能な

管理を確保する

『医者、用水路を拓く』中村哲/著 石風社 2007 

７ エネルギーをみんなにそしてクリーンに

 すべての人々の、安価かつ信頼できる持続可能な

近代的エネルギーへのアクセスを確保する

『最新再生可能エネルギーの仕組みと動向がよ～く 

わかる本』    今村雅人/著 秀和システム 2022 

８ 働きがいも経済成長も

 包摂的かつ持続可能な経済成長及びすべての人々の

完全かつ生産的な雇用と働きがいのある人間らしい

雇用（ディーセント・ワーク）を促進する

『わたし８歳、職業、家事使用人。』 

日下部尚徳/著 合同出版 2018 
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９ 産業と技術革新の基盤をつくろう

 強靭（レジリエント）なインフラ構築、包摂的かつ持続

可能な産業化の促進及びイノベーションの推進を図る

『インフラマネジメント最前線』 

中村裕司/監修 日経BP社 2015 

10 人や国の不平等をなくそう

 各国内及び各国間の不平等を是正する

『不平等を考える』 齋藤純一/著 筑摩書房 2017 

11 住み続けられるまちづくりを

 包摂的で安全かつ強靭（レジリエント）で持続可能な

都市及び人間居住を実現する

『持続可能なまちづくり』 

馬奈木俊介/ほか著 中央経済社 2019 

12 つくる責任つかう責任

 持続可能な生産消費形態を確保する

『フードバンク』 佐藤順子/編著 明石書店 2018 

13 気候変動に具体的な対策を

 気候変動及びその影響を軽減するための緊急対策を

講じる

『気候変動に立ちむかう子どもたち』 

                  アクシャート・ラーティ/編 太田出版 2021 
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14 海の豊かさを守ろう

 持続可能な開発のために海洋・海洋資源を保全し、

持続可能は形で利用する

『追いつめられる海』井田徹治/著 岩波書店 2020 

15 陸の豊かさも守ろう

 陸域生態系の保護、回復、持続可能な利用の促進、

持続可能な森林の経営、砂漠化への対処、ならびに

土地の劣化の阻止・回復及び生物多様性の損失を阻止

する

『ホットスポット最後の楽園』 

             NHK「ホットスポット」プロジェクト/編 NHK出版 2011 

16 平和と公正をすべての人に

 持続可能な開発のための平和で包摂的な社会を促進

し、すべての人々に司法へのアクセスを提供し、あら

ゆるレベルにおいて効果的で説明責任のある包摂的

な制度を構築する

『暴力を受けていい人はひとりもいない』 

阿部真紀/著 高文研 2018 

17 パートナーシップで目標を達成しよう

 持続可能な開発のための実施手段を強化し、グローバ

ル・パートナーシップを活性化する

『ファッションの仕事で世界を変える』 

白木夏子/著 筑摩書房 2021 
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