
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あかちゃんへの読み聞かせは、絵本を見ながらいっぱい話しかけて、 

あかちゃんと遊ぶこと。周りの人があやし、顔を近づけ、笑いかけ、 

たくさん抱っこして、言葉をかけて、スキンシップをとることが 

何より大切です。 
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毎月２３日は 

さいたま市 

子ども読書の日 

さいたま市図書館 

定番児童書リスト 

『あえるといいね！ 

すてきな本』 

（あかちゃん向け）も 

ご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳のあかちゃんと、絵本を一緒に読もうと思っても、読み聞かせを始めたばかり 

の頃は、かじったり、なめたり、ページをパラパラめくったり、投げたりします。  

もし、興味を持たなかったら、無理強いせずに、次の機会にチャレンジしましょう。 

あかちゃんの表情や反応を見ながら読み聞かせをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あかちゃんがご機嫌で、大人もゆとりがあるときに 

読んであげてください。 

月齢が小さいお子さんほど、聞いていられる時間は 

短いので、少しずつ読みましょう。 

声に出して読んだ時、言葉のリズムが心地よい「音」の絵本がおすすめです。 

はっきりした線やカラフルな色の「形」の絵本も、あかちゃんに伝わりやすいです。 

 

書名 著者 出版者 請求記号 

『くだもの』 平山和子／さく 福音館書店 Ｅヒラ 

『いないいないばあ』 
松谷みよ子／文 

瀬川康男／え 
童心社 Ｅセガ 

『くっついた』 三浦太郎／作・絵 こぐま社 Ｅミウ 

『ぴょーん』 まつおかたつひで／作・絵 ポプラ社 Ｅマツ 

『じゃあじゃあびりびり』 まついのりこ／作・絵 偕成社 Ｅマツ 

 

 

 



5 ヶ月～１歳くらいまでは、繰り返しの音を喜びます。 

言葉を聞いて「発音して」絵本を楽しむ月齢です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 ヶ月ごろから身の回りの物や、散歩や遊びなど好きなことが描かれた 

絵本を取り入れてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者 出版者 請求記号 

『もこもこもこ』 
谷川俊太郎／作  

元永定正／絵 
文研出版 Ｅモト 

『まるてんいろてん』 中辻悦子／さく 福音館書店 Ｅナカ 

『ぽんちんぱん』 柿木原政広／作 福音館書店 Ｅカキ 

『ごぶごぶごぼごぼ』 駒形克己／さく 福音館書店 Ｅコマ 

『きたきたうずまき』 元永定正／作 福音館書店 Ｅモト 

『がちゃがちゃどんどん』 元永定正／さく 福音館書店 Ｅモト 

 

 

 

 

 

書名 著者 出版者 請求記号 

『つんっ！』 新井洋行／作 ほるぷ出版 Ｅアラ 

『だるまさんが』 かがくいひろし／さく ブロンズ新社 Ｅカガ 

『ぺんぎんたいそう』 齋藤槇／さく 福音館書店 Ｅサイ 

『サンドイッチサンドイッチ』 小西英子／さく 福音館書店 Ｅコニ 

『ママのて』 やまもとゆうこ／作 こぐま社 Ｅヤマ 

『おでかけばいばい』 
はせがわせつこ／ぶん  

やぎゅうげんいちろう／え 
福音館書店 Ｅヤギ 

『おんなじおんなじおんなじね』 
苅田澄子／作  

つちだのぶこ／絵 
学研教育出版 Ｅツチ 

『パンツのはきかた』 
岸田今日子／さく  

佐野洋子／え 
福音館書店 Ｅサノ 

『わにわにのおふろ』 
小風さち／ぶん  

山口マオ／え 
福音館書店 Ｅヤマ 

 

 

 

 

 

大宮西部図書館のあかちゃんおはなし会は、 

毎週・水曜日 11 時～11 時３０分 に 

開催しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

●毎月２３日は、さいたま市子ども読書の日● 

このリストに掲載している図書は、さいたま市図書館で 

所蔵しています。貸出や予約（順番待ち）ができます。 

●さいたま市図書館ホームページ 

https://www.lib.city.saitama.jp/ 
Uchidoku. 

♪ あし あし あひる かかとを ねらえ 

『あかちゃんとお母さんのあそびうたえほん』 

       小林衛己子／編 大島妙子／絵 のら書店 

 

書名 著者 出版者 請求記号 

『ととけっこうよがあけた』 
こばやしえみこ／案  

ましませつこ／絵 
こぐま社 Ｅマシ 

『あかちゃんとわらべうたであそびましょ！』 さいとうしのぶ／構成・絵 のら書店 Ｅサイ 

わらべうたでひろがるあかちゃん絵本 

『ねーずみねーずみどーこいきゃ？』 

こがようこ／構成・文  

降矢なな／絵 
童心社 Ｅフリ 

 

 

♪ いちり にり さんり しりしりしり！ 

『あかちゃんのごきげんがよくなる１２のわらべうたえほん』 

小林衛己子／編 あべななえ／絵 ハッピーオウル社 

 

♪ じーじーばぁ じーじーばぁ 

ちりん ぽろんと とんでったー！ 

『あかちゃんとお母さんのあそびうたえほん』 

       小林衛己子／編 大島妙子／絵 のら書店 


