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暖かい年末 

 
冬休みやクリスマスなど楽しみの多い年末ですが、寒さだけ

は苦手という人が多いのではないでしょうか。そんな年末を

暖かく過ごすための本を集めました。 

 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 平成 28年 12月★ 



身に着けて温まる 

 

●毎日おうちであったか小物 カンタンかぎ針、棒針編 

み! アップルミンツ 201１年 

●手編みのてぶくろ 嶋田俊之／著  

文化学園文化出版局 201１年 

●世界のかわいい編み物 世界各地で伝承され、作られ

たニットの歴史、特徴、編み方  

誠文堂新光社／編 誠文堂新光社 201３年 

●表目と裏目だけで編める軽くて心地よいニット  

文化出版局／編 文化学園文化出版局 201３年 

●かぎ針で編むふかふか、あったか!ルームシューズ  

アップルミンツ 20１４年 

●手編みのベビーシューズ michiyo／著   

 文化学園文化出版局 2015 年 

●かわいい子どもニット 身長 80〜120cm  

シンプルセーターで手編みの基本をマスター!  

手編み大好き!／編集 実業之日本社 20０７年 

●ママと女の子手作りできる秋冬の服  

ブティック社 20０９年 

●編んでうれしいベビーニット 0〜24 か月のふだん

着とおしゃれ着 下田直子／著 文化出版局 200７年 

 



●セットインスリーブみたいなトップダウンのセーター 

日本ヴォーグ社 ２０１４年 

●おしゃれなかぎ針あみ 秋冬 7  

 日本ヴォーグ社 ２０１５年 

 

食べて温まる 

 

●３つの鍋の使い分けレシピ帖 鋳物琺瑯・多層ステン

レス・土鍋 台所道具をもっと知りたい!  

高橋雅子／著 平凡社 201３年 

●お鍋ひとつでごちそうポットロースト  

星谷菜々／著 日東書院本社 201４年 

●ひとつの鍋でごちそう献立 一度に 2 品つくれる  

サルボ恭子／著 家の光協会 201５年 

●みんなのおうちカレー 柴田書店 201４年 

●おうちリゾット 手軽においしい!イタリアン  

カンタンなのにプロの味!ごちそう 47 レシピ  

橋本学／著 河出書房新社 201０年 

●和スープ からだを変える、思いやる  

岩崎啓子／著 日東書院本社 ２０１１年 

●ヨーロッパのスープ料理 フランス、イタリア、ロシア、

ドイツ、スペインなど 11 カ国 130 品  

誠文堂新光社／編 誠文堂新光社 2012 年 



 

●有元葉子の揚げもの 家で作ってこそ、まっとうでお

いしい 有元葉子／著 東京書籍 20１４年 

●辛飯 辛いけど旨い!簡単レシピ 52 タカハシユキ／

著 トランスワールドジャパン 201１年 

 

暖かくなれる場所 

 

●日本の秘湯 日本の秘湯を守る会／監修 朝日旅行会 

20０７年 

●日本の名湯１００選 主婦の友社 201０年 

●日帰りで楽しむ温泉ハイク関東  JTB パブリッシン

グ 2011 年 

●東京天然温泉ガイド 都心にもある!温泉の湧く銭湯全

58 軒 メディアパル  2015 年  
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