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お茶は世界の様々な国で飲まれています。その種類も緑茶、ほうじ茶、

抹茶、ウーロン茶、紅茶など実に多様です。種類や飲み方が違ってもお茶

を楽しむ時間はみんな同じ。チャノキを通じて世界中に広まったお茶の文

化について紹介します。 

 

 お茶について知ろう 

『おいしいお茶の基本』 世界文化社 

『世界の茶文化図鑑』ティーピッグズ／著 原書房 

世界で一番お茶を飲んでいる国はどこだろう？ 年間消費量は中国が 

トップだが、一人当たりの消費量はトルコが世界一。世界中に根付く 

お茶文化をイラストや写真を用いてガイドする本。 

『茶の世界史』角山栄／著 中央公論新社 

『茶の絵本』 

ますざわたけお／へん やまふくあけみ／え 農山漁村文化協会 

『お茶のしあわせ』 毎日新聞社 

『お茶の歴史』ヴィクター・H.メア／[他]著 忠平美幸／訳 河出書房新社 

 『おいしいお茶の時間』佐藤よし子／[他]著 日本放送出版協会 

 『ロマンス・オブ・ティー』W.H.ユーカース／著 杉本卓／訳 八坂書房 



 身近な日本茶 

『ゼロから分かる!日本茶の楽しみ方』ブレケル／著 世界文化社 

スウェーデン人の著者は日本茶に魅了され、日本茶インストラクタ

ーになった。茶葉別のおいしいお茶の淹れ方、茶器の選び方など基本

からアレンジまでとても丁寧に教えてくれる。 

『日本茶の図鑑』 

日本茶業中央会・日本茶インストラクター協会／監修 マイナビ出版 

 『おいしい日本茶の事典』成美堂出版編集部／編 成美堂出版 

『京都お茶の歳時記』福井純子／著 メディアファクトリー 

 『日本茶の事典』増補・改訂版 スタジオタッククリエイティブ 

『お茶の味』渡辺都／著 新潮社 

『やまとなでしこお茶はじめ』 辰巳出版 

『日本茶の教科書』 枻出版社 

『日本茶』 枻出版社 

『O‐cha style（お茶スタイル）』 アスペクト 

『日々のお茶時間』 

村上みゆき／著 パルコエンタテインメント事業局 

『日本茶ソムリエ・和多田喜の今日からお茶をおいしく楽しむ本』 

                     和多田喜／著 二見書房 

『いちばんおいしい日本茶のいれかた』柳本あかね／著 朝日新聞出版 

『日本茶の贅沢知られざる味と効能』小林蕉洞／著 講談社 

 『東京の日本茶カフェ』かなざわゆう／著 東京地図出版 

 『日本茶のさわやかスイーツ』本間節子／著 世界文化社 

 『お茶のソムリエの日本茶教室』高宇政光／著 筑摩書房 

 『日本茶の近代史』粟倉大輔／著 蒼天社出版 

 『漱石と煎茶』小川後楽／著 平凡社 

    夏目漱石の『草枕』を煎茶という視点から読みなおす。中国と日本

の煎茶の精神に言及し、漱石の思想形成と煎茶の関わりを考察する。 

 



 奥が深い「茶の湯」 

『茶の湯入門』小西宗和／著 高橋書店 

『点前の準備』淡交社編集局／編 藤井宗悦／監修・執筆 淡交社 

『ランディー・チャネル宗榮のバイリンガル茶の湯 BOOK』 

               ランディー・チャネル宗榮／著 淡交社 

『しっかりわかる、煎茶入門』小川後楽／監修 淡交社 

茶道というと抹茶のイメージだが、煎茶にも茶道がある。淹れ方に 

よって極端に味が変化する煎茶。いつものお茶をよりおいしくいただ 

くため、煎茶の作法を学んでみては？ 

『茶道と天下統一』 

ヘルベルト・プルチョウ／著 篠田綾子／訳 日本経済新聞出版社 

 『戦国武将茶人』桑田忠親／[他]著 宮帯出版社(発売) 

戦国時代を中心に、茶人としての活動が確認された武将 191 名を紹

介。師匠をたどれば新たな人間関係を発見できるかも。 

 

 お茶の始まり中国茶 

『中国茶のたしなみ』劉
りゅう

泱
よう

[コウ]／著 ぴあ 

厳選された北京の茶館 19 を紹介。中国茶についての六つの話で基礎

知識を知ろう。 

『中国茶 50 銘茶と楽しみ方』成美堂出版編集部／編 成美堂出版 

『もっと美味しく中国茶』 サンリオ 

『中国茶で毎日ごきげん!』林圭子／著 オフィスエム 

『中国茶の事典』成美堂出版編集部／編 成美堂出版 

『やさしい中国茶のほん』 劉
りゅう

艾
あい

／著 メディア・ポート 

『中国茶と茶館の旅』平野久美子／[他]著 新潮社 

『中国茶自由自在』成田重行／編[著] 日本放送出版協会 

『中国茶を召し上がれ』邱
きゅう

世
さい

賓
ぱん

／著 雄鶏社 

『中国茶・五感の世界』孔令
こうれい

敬
けい

／著 日本放送出版協会 

 



 広く飲まれる紅茶 

『紅茶バイブル』山田栄／監修 ナツメ社 

『華麗なる紅茶の世界』磯淵猛／監修 ぴあ 

『紅茶の大事典』日本紅茶協会／編 成美堂出版 

『厳選紅茶手帖』 世界文化社 

『究極の紅茶をいれるために』 

ティム・ドフェイ／著 ソフトバンククリエイティブ 

『きっと紅茶が好きになる』平野裕子／著 アップフロントブックス 

『紅茶一年生』日本紅茶協会／監修 宝島社 

『紅茶スパイ』サラ・ローズ／著 築地誠子／訳 原書房 

『二人の紅茶王』磯淵猛／著 筑摩書房 

紅茶の二大メーカーリプトンとトワイニング。紅茶を愛する著者が 

リプトンの人生とトワイニング家の歴史をたどる旅のお話。 

 『おいしい紅茶のレシピ 120』 

世界のお茶専門店「ルピシア」／監修 スタジオタッククリエイティブ 

 『紅茶屋のつぶやき』堀江敏樹／著 めこん 

 『紅茶』川崎武志／[他]著 柴田書店 

 『紅茶の時間』山田詩子／絵と文 KADOKAWA 

 『アフタヌーン・ティの楽しみ』出口保夫／著 丸善 
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