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「がん」を知る 

厚生労働省の統計によると、日本人の死因として最も多いのが

「がん」です。「がん」は決して他人事ではない病気と言えます。 

がんという病気やがん検診の本、がんと向き合う闘病記などを

紹介いたします。 

このリストに掲載している図書は、さいたま市立図書館   

で所蔵しています。貸出や予約（順番待ち）ができます。  

     さいたま市図書館ホームページ http://www.lib.city.saitama.jp/ 

          さいたま市立中央図書館 浦和区東高砂１１－１ ℡048-871-2100 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 平成 26年 7月★ 



●抗がん剤が効く人、効かない人 

 長尾 和宏／著 PHP研究所 2014 

●がんでは死なない再発をのりきる  

松江 寛人／監修 保健同人社 2014 

●「がん」にならないための5つの習慣 

津金 昌一郎／監修 NHK出版 2014 

●最高のがん治療を受ける方法 病院選びから、三大治療、治療費まで 

奥仲 哲弥／著 エクスナレッジ 2013 

●大切な人に最期にしてあげられること 

ホスピスケア研究会／監修 河出書房新社 2014 

●がんを克服する病院・クリニックガイド  

帯津 良一／監修 ビオ・マガジン 2013 

●抗がん剤のすべてがわかる本 The Medical Series 

矢沢サイエンスオフィス／編 学研パブリッシング 2013 

●病の皇帝「がん」に挑む 人類 4000年の苦闘 

シッダールタ・ムカジー／著 早川書房 2013 

●がんを小さくしていく正しい知識と向き合い方 

菊池 学／著 承文堂出版 2013 

●がんのひみつ 学研まんがでよくわかるシリーズ 

田川 滋／漫画 学研パブリッシング 2013 



●闘病記専門書店の店主が、がんになって考えたこと 

 星野 史雄／著 産経新聞出版 2012 

●おさわがせシェイマスがくれた勇気 

テレサ・J.ライン／著 KADOKAWA 2014 

●癌、三度の手術、そして  

坂井 靖子／著 文藝書房出版 2013 

●私、乳がん。夫、肺がん。39歳、夫婦で余命宣告。 

芽生／著 大和出版 2013 

●はなちゃんのみそ汁 

 安武 信吾／著 文藝春秋 2012 

●生きる力 心でがんに克つ 

 なかにし 礼／著 講談社 2012 

●がんを生きる子 ある家族と小児がんの終わりなき闘い 

松永 正訓／著 講談社 2011 

●飛鳥へ、そしてまだ見ぬ子へ 

井村 和清／著 祥伝社 2005 

●百万回の永訣 がん再発日記 

柳原 和子／著 中央公論新社 2005 

●ガンのある日常 体験者18人のいのちの力 

影山 和子／著 NTT出版 2003 



●最新子宮頸がん予防 ワクチンと検診の正しい受け方 

高橋 真理子／著. 朝日新聞出版 2011 

●がん検診のすすめ 早期発見で早期治療を 

日本対がん協会 2009 

●がん検診は誤解だらけ 何を選んでどう受ける 

斎藤 博／著 新潮社 2009 

●すべての女性に「ブレストケア」 なぜ乳がん検診に行かないの? 

乳房健康研究会／編著 日本医療企画 2004 

がん検診についてインターネットで調べる 

●「がん検診 独立行政法国立がん研究センター」 

http://ganjoho.jp/public/pre_scr/screening/index.html

●「がん検診 がん対策情報 厚生労働省」

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/gan_kenshin.html

●「がん検診 がん対策について 埼玉県」 

http://www.pref.saitama.lg.jp/site/gantaisaku/gankenshin.html

●「がん検診等のご案内 さいたま市」

http://www.city.saitama.jp/002/001/001/001/p001476.html

●「がん・検診について 公益財団法人日本対がん協会」 

http://www.jcancer.jp/about_cancer_and_checkup


