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「お茶」と聞いて、あなたは何を思い浮かべますか？ 日本茶、

中国茶、紅茶・・・。唐の時代に書かれた世界最古のお茶の専門

書『茶経』に「茶は南方の嘉木」との一節があり、記述からその

発見は紀元前 2700 年ごろと考えられています。日本では中国

の進んだ制度や文化を学び、取り入れようとしていた奈良・平安

時代に、遣唐使や留学僧によってもたらされたと推定されます。 

以降、各国、各地域で様々な文化・芸術をはぐくむ素となった

「茶」にまつわる本を今回は集めてみました。 

 

 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 令和４年１１月★ 

 



日本人とお茶  

🍵 茶ともてなしの文化 

 角山 榮 著 NTT 出版 2005 年９月 

🍵日本茶の「源郷」 

 飯田辰彦 著 鉱脈社 2012 年 12 月 

🍵江戸のお茶 

 山田新市 著 八坂書房 2007 年８月 

🍵お茶作り名人紀行 

 中村羊一郎 著 羽衣出版 2020 年６月 

🍵茶と日本人 

 佃 一輝 著 世界文化社 2022 年３月 

🍵江戸川柳で読み解くお茶 

 清 博美 共著 谷田有史 共著 水曜社 2017 年３月 

 

お茶と健康 

🍵食物と健康の科学シリーズ～茶の機能と科学  

 森田明雄・増田修一・中村順行・角川 修・鈴木壮幸 編 

 朝倉書店 2013 年３月 

🍵中国茶で高血圧が治った！（宝島社新書） 

 大森正司 著 宝島社 2002 年６月 

🍵十六茶の秘密 

  シャンソン化粧品 編・著 シャンソン化粧品 2007 年２月 

 



紅茶の香り 

🍵紅茶～味わいの「コツ」理解が深まる Q&A89 

 川崎武志 著 中野地清香 著 水野 学 著 柴田書店 

2017 年 11 月 

🍵リプトン自伝  

 トーマス・リプトン 著 野口結加 訳 論創社 

 2022 年２月 

🍵アフタヌーンティーで旅するイギリス 

 新宅久起 編・著 ダイヤモンド・ビッグ社 2019 年５月 

🍵紅茶スパイ～英国人プラントハンター中国をゆく 

 サラ・ローズ 著 築地誠子 訳 原書房 2011 年 12 月 

🍵紅茶バイブル～知る・味わう・楽しむ 

山田 栄 監修 ナツメ社 2017 年１月 

🍵紅茶の辞典  

 荒木安正 著 松田昌夫 著 柴田書店 2002 年４月 

🍵紅茶屋のつぶやき 

 堀江敏樹 著 めこん 2015 年４月 

🍵世界のティータイムの歴史  

 ヘレン・サベリ 著 村山美雪 訳 原書房 2021 年 11 月 

 

茶人たち 

🍵 千利休～無言の前衛 （岩波新書） 

 赤瀬川原平 著 岩波書店 1990 年１月 



🍵古田織部～美の革命を起こした武人茶人  （中公新書） 

 諏訪勝則 著 中央公論社 2016 年１月 

🍵利休と戦国武将 

 加来耕三 著 淡交社 2018 年４月 

🍵山上宗二記入門～茶の湯秘伝書と茶人宗二 

神津朝夫 著 角川学芸出版 2007 年９月 

 

日本茶 世界へ 

🍵さいたまの茶葉大海を渡る 第 42 回特別展 

 さいたま市立博物館 編 2018 年 10 月 

🍵お茶は世界をかけめぐる 

高宇政光 著 筑摩書房 2006 年５月 

🍵海を越えたジャパン・ティー～緑茶の日米交易史と茶商人たち 

ロバート・ヘリヤー 著 村山美雪 訳 原書房 

2022 年３月 

🍵狭山茶五十年のあゆみ 

太田義十 著 狭山茶倶楽部 1985 年 6 月 
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