
さいたま市立中央図書館 ブックリスト 

北欧を知る 

 今年はフィンランド独立100周年、そして、日本・デンマ

ーク外交関係樹立 150 周年。デザインや社会福祉で知られ、

「世界幸福度ランキング」でも上位を占める北欧諸国に関す

る本を紹介します。 
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●国家がよみがえるとき 

持たざる国であるフィンランドが何度も再生できた理由  

古市 憲寿／トゥーッカ・トイボネン 著  

マガジンハウス ２０１５年 

●フィンランド流イクメン MIKKO の世界一しあわせな

子育て ミッコ・コイヴマー 著  

 かまくら春秋社 20１３ 

●フィンランド光の旅 北欧建築探訪 

小泉 隆 著 ﾌﾟﾁｸﾞﾗﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ 2009年 

●フィンランド語は猫の言葉

稲垣 美晴 著 猫の言葉社 2008年 

●「大フィンランド」思想の誕生と変遷 

 石野 裕子 著 岩波書店 201２年 

●教育立国フィンランド流教師の育て方 

増田 ユリヤ 著 岩波書店 2008年 

●世界で最もクリエイティブな国デンマークに学ぶ発想

力の鍛え方  クリスチャン・ステーディル／リーネ・

タンゴー 著 ｸﾛｽﾒﾃﾞｨｱ･ﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ 20１４年 



●デンマークという国を創った人びと    

ケンジ・ステファン・スズキ 著 合同出版 20１４年 

●世界一幸福な国デンマークの暮らし方  

千葉 忠夫 著 PHP 研究所 200９年

●モア あるデンマーク高齢者の生き方  

 小島ブンゴード孝子 著 ﾜｰﾙﾄﾞﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ 2004年 

●ロラン島のエコ・チャレンジ  

 ニールセン北村朋子 著 野草社 201２年 

●デンマークのヒュッゲな生活空間

 中島 明子･他 編著 萌文社 20１４年 

●女も男も生きやすい国、スウェーデン 

三瓶 恵子 著 岩波書店 201７年 

●男女機会均等社会への挑戦 

岡沢 憲芙 著 彩流社 20１４年 

●教育を家族だけに任せない  

大岡 頼光 著 勁草書房 201４年 

●スウェーデンにおける医療福祉の舞台裏 

 河本 佳子 著 新評論 201４年 

●生殖医療と家族のかたち  

 石原 理 著 平凡社 ２０１０年



●スウェーデン・パラドックス  

 高福祉、高競争力経済の真実 湯元健治・佐藤吉宗 著 

日本経済新聞出版社 2010年 

●ノルウェーを知るための60章 

大島美穂・岡本健志 著 明石書店 20１４年 

●よみがえれ!夢の国アイスランド  

 アンドリ・S.マグナソン著  

日本放送出版協会 200９年 

●北欧デザインを知る ムーミンとモダニズム 

渡部 千春 著 日本放送出版協会 200６年 

●ルーンの教科書  

エーノクセン 著 アルマット ２０１１年 

●北ヨーロッパ小さいまち紀行 

土田 陽介・他 編著 グラフィック社 １９９８年 

このリストに掲載している図書は、さいたま市立図書館   

で所蔵しています。貸出や予約（順番待ち）ができます。  

  さいたま市図書館ホームページ http://www.lib.city.saitama.jp/ 

    さいたま市立中央図書館 浦和区東高砂町１１－１ ℡048-871-2100 


