
 

 

さいたま市立中央図書館 ブックリスト 

 

お い も の 本 

  

 
 

 
 

  

どんな料理にもおいしく変身する万能食材、おいも。 

和食にも洋食にも大活躍、そんなおいもに関連する本を紹介

します。 

 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 平成 30 年 1 月★ 



 

じゃがいも 

 

●ジャガイモの歴史 

 アンドルー・F.スミス／著 原書房 2014 年 

●じゃがいもが世界を救った 

 ラリー・ザッカーマン／著 青土社 2003 年 

●コロッケの丸かじり  

 東海林さだお／著 朝日新聞社 2007 年 

●こまったさんのコロッケ 

 寺村輝夫／作 あかね書房 1987 年 

●ジャガイモとインカ帝国 

 山本紀夫／著 東京大学出版会 2004 年 

●ジャガイモ 

鈴木公治／著 あかね書房 2005 年 

●ポテト・ブック 

 マーナ・デイヴィス／著 河出書房新社 2014 年 

●新大陸が生んだ食物 

 高野潤／著 中央公論新社 2015 年 

●いろいろじゃがいも  

 山岡ひかる／作 くもん出版 2008 年 

●ジャガイモの花と実 

 板倉聖宣／著 仮説社 2009 年 

 



 

さつまいも・さといも 

 

●さつまいも 

 南光重毅／写真と解説 誠文堂新光社 1990 年 

●おもしろふしぎ日本の伝統食材 2 さといも 

 おくむらあやお／作 農山漁村文化協会 2008 年 

●いもほりきょうだいホーリーとホーレ 

 石井聖岳／さく・え 農山漁村文化協会 2007 年 

●サトイモの絵本 

 よしのひろみち／へん 農山漁村文化協会 2007年 

●ゴマとキナコのおいもほり 

 ほそいさつき／作 PHP 研究所 2012 年 

●食育 野菜をそだてる 6 さつまいも 

 後藤真樹／写真と文 小峰書店 2007 年 

●ばばばあちゃんのやきいもたいかい  

 さとうわきこ／作 福音館書店 2000 年 

●サツマイモの絵本 

 たけだひでゆき／へん 農山漁村文化協会 1997年 

●鷗外の焼き芋（ヨミダス歴史館 ヨミダス通信2016）

読売新聞社 2016 年 

●かんさつ名人はじめての栽培 5 サツマイモ 

 大角修／文 小峰書店 2012 年 

 



 

こんにゃく 

 

●わが家の助っ人こんにゃくレシピ 

 小菅陽子著 小学館 2009 年  

●こんにゃくの中の日本史 

 武内孝夫／著 講談社 2006 年 

●こんにゃくの科学 

 沖増哲／編著 渓水社 1984 年 

●すがたをかえるたべものしゃしんえほん 9 

 こんにゃくができるまで 

 宮崎祥子／構成・文 岩崎書店 2015 年 

●こんにゃくのフードシステム 

神代英昭／著 農林統計協会 2006 年 

●こんにゃくの絵本 

たかはたひろゆき／へん  

農山漁村文化協会 2007 年 

 

このリストに掲載している図書は、さいたま市立図書館   

で所蔵しています。貸出や予約（順番待ち）ができます。  

  さいたま市図書館ホームページ http://www.lib.city.saitama.jp/ 
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