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愛の往復書簡 
『母の恋文～谷川徹三・多喜子の手紙』

谷川俊太郎編 新潮社 1994 年

愛し過ぎて破滅するなら、 
それは美しい破滅です 

そこにある幸せ 
『幸福な食卓』   

瀬尾まいこ作 講談社 2004 年

二人とも合格したら、 
俺たち付き合っちゃおうぜ

ＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥ

『ゼバスチアンからの電話』 

イリーナ・コルシュノフ作 

石川素子・吉原高志共訳 

福武書店 1990 年 

妻、夫、夫の恋人 

『きらきらひかる』

江國香織著 新潮社 199１年

でも、僕は男が好きなわけじゃない
よ。睦月がすきなんだ 

男子も女子も恋愛力アップ！ 
『男子のための恋愛検定』   

伏見憲明著 理論社 2006 年

「恋」とは一人の相手に気持ちを 
ロックオンしてしまう原因不明の症状 

恋 愛 

それでも僕らは生きていく 

『いちご同盟』 三田誠広作 集英社 1991 年 
主人公は中学三年の良一。高校受験と自分の将来に悩み、死ぬ
ことさえも漠然と考えてしまう日々を過ごしていた。答えの見つ
からない息苦しい毎日の中で、ピアノを弾くことだけが心を慰め

てくれる。そんな時、野球部のエース徹也を通じて、良一は長期
入院中の少女・直美と出会う。 
初めての恋、友情、そして、初めて本気で向き合う「生と死」。

たった一つの出会いによって、良一の心は変わっていく。 
二度と戻らない十代。今だからこそ、心に響く何かが、きっと

みつかるはず。 

あなたの優しさが、 

あたしの心をほどいてくれる、とかしてくれる 

『ほどけるとける』 大島真寿美作 角川書店 2006 年
高校を中退した１８歳の美和。夢も希望も自信もなくて、友達の中でも、

なんとなく浮いている。始めたアルバイトはどれも長続きしない。結局、

祖父が経営する銭湯「大和湯」を手伝うことになる。先が見えない日々の

中で、家族や銭湯の常連客との交流が美和の心を少しずつ変えていく。そ

して、新たな恋をきっかけにして美和の人生は再び動き始めた。 

間違っても遠回りでも自分らしい生き方は、きっと見つかるはず、そん

な気持ちにさせてくれる一冊。 

言葉があふれてくるの 

『ハッピーアイスクリーム』 加藤千恵作 

マーブルトロン 2001 年 
誰かに恋してせつなくなっちゃう時、一人ぼっちで泣きたい

夜、つまらない授業をぼんやり聞いている時、そんな瞬間に、

高校生歌人加藤千恵の短歌は生まれた。  

五・七・五・七・七、たった三十一文字の言葉が、日常のひ

とコマを鮮やかに切り取っていく。 

ありふれた毎日をキラキラした宝物に変える短歌の魔法は

いかが？ 

「私はもういや。いつ

も、いつも、電話の前に

座りこんで、待って、待

って、待って･･･」 

１７歳のザビーネは、

ドイツに住む女の子で

す。環境問題に興味を持

っていて、大学では化学

の勉強をしたいと思って

います。そんな彼女に、

ゼバスチアンという恋人

ができました。彼は、同

じ高校の先輩で、ヴァイ

オリンがとても上手。し

かし、プロの演奏家を目

指す彼の生活は、ヴァイ

オリン一色で、デートも

ドタキャンの連続です。

いつしかザビーネは、い

つでもデートに駆けつけ

られるよう、大好きな化 

学の実験も、友達との約束

も全て放り出し、彼を待つ

ようになりました。しかし

ゼバスチアンからは、お互

いもっと自由な時間を持と

うと言われ、けんかをして

しまいます。折り悪く家の

引越しも重なり、空間的に

も時間的にも、彼と距離を

置くことになったザビーネ

は考えました。私の何がい

けなかったのだろうと。そ

して、彼女の出した答えと

は･･･。 

 作者のイリーナ・コルシ

ュノフは他にも、戦時下と

いう極限状態での恋愛を描

いた『彼の名はヤン』など、

１０代の恋愛を扱った作品

を書いています。気になっ

た人は、そちらもどうぞ。 
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