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『ぼくは落ち着きがない』 長嶋有作 光文社 2008 年 

望
のぞ

美
み

は桜ヶ丘
さくらがおか

高校の図書部員。図書部は、図書室での本の貸出や新刊の選定、「図書室便り」の発

行といった活動をしている。 

部室は図書室の一部をベニヤ板で区切った細長いスペースで、書庫も兼ねている。話し声は図書

室に筒抜けで騒ぐこともできないのに、部員たちは当番に関わらず集まってくる。 

今日も望美たちはお昼のお弁当を食べながら、携帯電話の機種、弁当箱の大きさ、先生と生徒の

恋愛など他愛もない話題で盛り上がっている。 

クラスからは少し浮いていて、「変なやつら」と思われている図書部員の日常。 

如月
きさらぎ

高校 1 年生の颯
そう

太郎
た ろ う

は、熱中できるものもなく「人生はタイクツだ」と感じていた。そんな

彼が部員 2 人の昆虫部に誘われた。クラスではいじめられっ子の部長の航
こう

平
へい

と、ちょっとかわいく

て人懐っこい 蛍
ほたる

。昆虫に興味はないが、自分の中の何かが変わる気がした。 

初めは、航平を見下していた颯太郎だが、知識や生態を調べる熱意に自分にはないものを感じる。

やがて文化祭が近づき、３人は昆虫部をアピールしようと、他の部活を巻き込んだビッグイベント

を立ち上げる。人との繋がりの中で、颯太郎は夢中になれることを見つける。 

『昆虫部』 椙本孝思作 幻冬舎 2010 年 

『たまごを持つように』 まはら三桃作 講談社 2009 年 

 部員がたった４人の中学校の弓道部にいる早
さ

弥
や

。弓道経験者の先輩の由佳、男子部員で運動能

力がある春、天才肌の実良
み ら

と比べると、不器用な自分は及ばないと思ってしまう。弓を持つ手に

力が入る早弥に対して、監督の坂口先生は、卵を持つように弓を握りなさいとアドバイスする。 

 中学２年の夏、早弥はスランプになった実良に代わって県大会の選手に選ばれる。早弥はうず

らのたまごを買って弓の握りかたをつかむ。大会後もスランプからなかなか抜け出せない実良は

髪を黄色く染めて…。 

 個人競技の弓道を通じて、仲間の大切さを実感できる一冊。 

『ティーパーティーの謎』  

E.L.カニグズバーグ作 金原瑞人・小島希里訳 

岩波少年文庫 2005 年 

６年生のノア、ナディア、イーサンは、転校生のジュ

リアンから特別なティーパーティーに招待された。意気

投合した 4 人はチームを結成し、担任のオリンスキー先

生に導かれて博学大会へ出場する。 

心を合わせて大会を勝ち進む彼らの軌跡を描く。 

『園芸少年』 魚住直子作 講談社 2009 年 

校舎裏の空き地で出会った達也
た つ や

と一平
いっぺい

、そして庄司
しょうじ

。水をかけた枯れかけの植木鉢が、

一日で元気になったことに感動した彼らは、なりゆきで園芸部員になる。 

それぞれに悩みを抱え、衝突しながらも、命ある草花を育てることで気持ちが通い合

う彼らの成長を描く。 

『走れ！Ｔ校バスケット部』 

松崎洋作 彩雲出版 2007 年 

『幻獣ムベンベを追え』 高野秀行作 集英社文庫 2003 年 

コンゴの奥地に生息する謎の怪獣、ムベンベ。まだ見ぬ怪獣の発見に、早

稲田大学探検部の男たちが挑む。スポンサーを探し、入国許可を取り、いざ

８０日の探検が始まる。これが部活か？そう、まぎれもない壮大な実話だ。 

『風が強く吹いている』  
三浦しをん作 新潮社 2006 年 

 

走
かける

との運命的な出会いが、清瀬（ハイジ）にある

確信をもたらした。 

「俺たちみんなで、頂点を目指そう」。ハイジの言

葉に竹青荘の住人たちは戸惑う。クイズ王、漫画好

き、司法試験合格者など、陸上部と無縁だった彼ら

の箱根駅伝挑戦が始まる。 

バスケットの名門私立Ｈ校から弱小の都立Ｔ校

に編入した陽一。バスケットはやめたつもりだっ

た。しかし、新たに出会った４人の仲間と先生の

おかげで再び情熱を取り戻す。そして、Ｔ校は一

丸となってチーム初勝利を目指す。 



 

 
ほんの  

ひととき。 

『部活魂！』  
岩波書店編集部編 岩波ジュニア新書 2009 年 

全国の中高生から「私の学校の部活自慢！」とい

うテーマで原稿を募集し、その中から選ばれた２１

作品を掲載した本です。 

全国レベルで活躍する部活や、部員数たった５人

の部活、地域と交流する部活など、全国の中学・高

校のユニークなクラブ活動を部員みずからが紹介し

ています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夢や挫折、仲間との友情など、たくさんの熱い思

いが込められた熱い「部活魂」に触れてみませんか。

埼玉県内の学校もいくつかありますよ。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

部活って楽しい？ 

練習がキツイ、 

先輩や後輩とうまくいかない、 

なかなか上達しない… 

この本では、そんな部活動での人間関係の悩みやトレーニン

グ法についての疑問に、メンタルトレーナーがＱ＆Ａ形式で答

えてくれます。問題解決の糸口がここにあるかも？ 

ＮＯ 

ＩＭＡＧＥ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

ちょっとつらいこともあった部活動の時間も将来きっと大

切な思い出になるはず。今回のはぴでは、そんな願いを込めて、

部活動で頑張っているアナタにも、部活動で悩んでいるアナタ

にも、帰宅部だったアナタにも、部活っていいな♪って思って

もらえるような本を１０冊お届けします。 

『部活お悩み相談室』

高畑好秀作  

山海堂 2006 年 

 
 
 
 
 

次回 

予告 
１４号（１０月発行）のテーマは「逆転」 

このブックガイドは 2000 部作成し、１部あたりの印刷経費は３円（概算）です。 
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