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形 〈人の行動が〉のんきな、気楽な。

名 10代におくるブックガイド。 
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『 ＤＩＶＥ！！ １～4 』

森
もり

絵
え

都
と

作 

講談社 2000年～2002年 
      

自分たちの｢最高｣はプールに 

ある―。 

所属するダイビングクラブの 

          存続をかけ「飛込み」でオリン 

ピックを目指す知
と も

季
き

、要一
よ う い ち

、飛沫
し ぶ き

。 

恋に、ケガに、家族に悩みながら、それぞれが 

新しい技に挑戦する。 

みかん山をかけまわって育っ 

た美岬
み さ き

は、全国中学陸上大会で 

監督に“天性のバネ”を見いだ 

され、マラソンの世界へと足を 

 踏み入れる。 

ケガやスランプに見舞われるが、試練を乗り越

え、オリンピック代表ランナーへ成長していく。

ロス五輪に出場した作者が書いた物語。 

『 カゼヲキル １～３ 』 

増田
ますだ

明美
あけみ

作  

講談社 2007年～2008年 
２００７年の世界陸上４００ｍ 

リレーには、アジア記録で決勝に 

臨
のぞ

んだ男たちがいた。１周わずか 

４０秒足らずのために、日々限界 

  に近いトレーニングを自らに課す。それが翌年の 

  北京五輪銅メダル獲得につながった。 

日本代表チームの想いに迫るドキュメント。 

『 夏から夏へ 』  

佐藤
さとう

多佳子
た か こ

作 

集英社文庫 2010年 

幼い頃からスポーツに夢中だっ 

た作者は、大学生の時に、骨
こつ

肉腫
に く し ゅ

 

の宣告を受けた。 

苦しい闘病、そして右足切断。 

それでも笑顔を絶やさず努力を重ね、アテネパラ 

リンピック出場を果たす。 

『 ラッキ～ガ～ル 』

佐藤
さとう

真
ま

海
み

作 

集英社 2004 年 

 

いフィギュアスケーターだけど、このごろ不調

続きで五輪出場が危うくなってきた。 

そんなある日、突然、頭の中で男の声が…。

『 銀盤
ぎんばん

カレイドスコープ  

vol.１～２ 』 

海原
かいばら

零
れい

作  

集英社スーパーダッシュ文庫  

2003年 

人間になった飼い猫の夢
ゆめ

吉
きち

とと 

もに、作者はトリノ冬季五輪へ取 

材に向かう。開幕から一週間たっ 

てもメダルの獲
と

れない日本。取材 

は成功するのか？ 

   ウィンタースポーツ好きの作者が、日本の現状 

を、ユーモアを交えつつ熱く語る。 

『 夢はトリノをかけめぐる 』

         東野
ひがしの

圭
けい

吾
ご

作 

         光文社文庫 2009 年  

古代ギリシャの祭典だった 

オリンピックは、１９世紀の遺跡発見、そして 

一人の男の情熱により、１５００年の時を経て 

復活した。 

  歴史や競技の変化を眺めながら楽しめる本。 

 
クリス・オクスレード作  
デーヴィッド・ 

ボールハイマー作  

あすなろ書房 2008年 

 

『 水を打つ 上・下 』   

堂場瞬一
どうばしゅんいち

作
 

  

実業之日本社文庫 2010年 
 

オリンピック直前、競泳男子 

         日本代表チームは窮地
きゅうち

に陥
おちい

って 

いた。 

          新型高速水着の認定却下によ 

る選手たちの不調、若手エースの孤立…。 

新米コーチがチームを立て直すべく奔走
ほんそう

する。   

１９０８－２０１２ London 

美貌
び ぼ う

と才能では誰にも負けな 

私は桜
さくら

野
の

タズサ、１６歳。

『 オリンピック大百科  

「知」のビジュアル百科 』 

カナダ人の幽霊に取り憑
つ

かれたのだ！ 



このブックガイドは 2,000 部作成し、1部あたりの印刷経費は 3円（概算）です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほんの   

ひととき。 

次回 

予告 

 

『 国際理解を深める 

世界の国歌・国旗大事典 』  

弓狩
ゆがり

匡
まさ

純
ずみ

作 くもん出版 ２０１１年 

『 ジス・イズ・ロンドン 改定版 』 
ミロスラフ・サセック作 松浦弥太郎訳 

ブルース・インターアクションズ ２０１１年 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

ブラジルの国旗に描かれた青い天体は、ある記念す

べき日のリオデジャネイロ市の夜空を映したものです。オ

ーストラリアでは、人気のある愛唱歌から国民投票で国

歌が選ばれました。 

この本では、世界６０か国の国旗とそのデザインの由

来や、国歌の原語の歌詞と和訳を紹介しています。 

付属のＣＤで実際に国歌を聴くこともできますよ。 

オリンピックの開催地ロンドンに

は見どころがたくさん♪ 

衛兵に会いたいなら女王陛下が

住むバッキンガム宮殿、市内の移

動は２階だてバス、ミイラを見るなら

大英博物館、お買い物ならセルフリ

ッジデパート。他にも、昔は牢獄
ろ う ご く

とし

て使われていたロンドン塔、国会議

事堂の時計塔ビッグ・ベン、タワー・

ブリッジなどなど……。 

街の魅力をガイドブックのように

紹介したこの絵本で、オリンピックよ

りひと足早くロンドンの街を旅してみ

ましょう。 

はぴ１７号では、まもなく開幕するロンドンオリンピックを

もっともっと楽しめるような本を１０冊紹介しました。 

♪ 表彰式を楽しもう ♪

はぴ１８号（１０月発行）のテーマは「竜」 

最新号は、さいたま市図書館でもらえます♪ 


