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形 〈人の行動が〉のんきな、気楽な。 

名 10 代におくるブックガイド。 
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『コカンセツ！』  

南
な

々
な

井
い

 梢
こずえ

 著 徳間書店 ２００９年 

『星空ロック』  

那
な

須
す

田
だ

 淳
じゅん

 著 あすなろ書房 ２００９年 

『フュージョン』  

濱
はま

野
の

 京
きょう

子
こ

 著 講談社 ２００８年 

『ほんものの友情、現在進行中！』 

菊
き く

池
ち

 寛
かん

 他著 講談社 ２００８年 

『島はぼくらと』  

辻
つじ

村
むら

 深
み

月
づき

 著 講談社 ２０１３年 

『仲間とかかわる心の進化』  

平
ひら

田
た

 聡
さとし

 著 岩波書店 ２０１３年 

 弱小男子新体操部で起きた爆
ばく

笑
しょう

青春物語！ 
 男子新体操への「キモい」という偏

へん

見
けん

に耐
た

えられなくなった部員たちは、
キャプテンが大会出場で不在の間に、新体操部をＨＩＰ

ひ っ ぷ

 ＨＯＰ
ほ っ ぷ

部に変える
クーデターを決行する。そして、都合よく部員には理事長の甥

おい

がおり、すん
なりと変部届けが受理された。しかし一方で、キャプテンは部のために全力
で演技を披

ひ

露
ろう

し、インターハイ個人優勝を果たす。これが男子新体操部に事
件を引き起こすことに…。 
 

 この本に載
の

っているのは、少し前の時代に生まれた友情物語たち。宮
みや

沢
ざわ

賢
けん

治
じ

や太
だ

宰
ざい

治
おさむ

といった、有名な作家が並びます。今は聞かない言葉も、本の中で
意味を教えてくれるので、きっとすらすら読めますよ。 
初めの物語は新

にい

美
み

南
なん

吉
きち

の『正
しょう

坊
ぼう

とクロ』。サーカス団の熊
くま

・クロは腹
はら

痛
いた

を
おこしてしまいます。団員が薬を飲ませようにもクロは口を開きません。そ
こで団長はクロといつも一緒に舞

ぶ

台
たい

へ出る正坊を連れてくるよう指示しま
す。その後

あと

どうなったか、続きはぜひ本編で。 
 

 仲間と協力したり、ゲームで騙
だま

し合いをしたり、学んだりした経験が誰
だれ

しも
あるだろう。それには、相手のことを理解する知性が必要となる。その知性は
どこからきたのか？知る方法の１つはヒトに近い生物であるサルを研究するこ
とだ。チンパンジーの研究を通して見えてきたのは、年長者から道具の使い方
を学ぶ子どもの姿や仲間との関係で心を病む姿。それは、人間社会にも見られ
るものだ。彼らの姿の中に、仲間を理解するヒントが隠れている。 
 

 中学２年の夏休み、朋
とも

花
か

は公園で２本の縄
なわ

を使った縄跳
と

び「ダブルダッチ」
に出会う。しかも、それをしていたのは優等生の美

み

咲
さき

、ヤンキー娘
むすめ

の玲
れ

奈
な

、玲
奈のパシリと噂

うわさ

の玖
く

美
み

とばらばらな３人。関わりたくないと思った朋花だった
が、誘

さそ

われるままダブルダッチを始めることに。しかし、ダブルダッチに熱中
するうちに、徐々

じょじょ

にお互
たが

いを理解していく。そんな中、音楽を取り入れたダブ
ルダッチ「フュージョン」のコンテスト出場という話が持ち上がるが…。 
 

 １４歳
さい

の少年レオには年の離
はな

れた音楽の友ケチルがいた。ケチルは生前、ベ
ルリンまでの一人旅が決まったレオに「訪ねてほしいところがある」と言って
いた。彼

かれ

は若き頃
ころ

、ドイツ留学中に音楽にのめり込
こ

み、その時出入りしていた
楽器工房には慕

した

っていた女性がいたのだ。当時第二次世界大戦中で、ユダヤ人
のグループが歌う音楽は許されず、彼女のレコードも割られてしまう。そして
今、ケチルが偶然見つけたレコードを託

たく

されたレオは旅に出た。 
「音楽に時代も国境もない」そんなメッセージをくれる青春物語。 

 

 病院も高校もなく、島中が顔見知りの冴
さえ

島
じま

。たった４人の幼
おさな

馴
な

染
じみ

、高校２年
生の朱

あか

里
り

、新
あらた

、衣
きぬ

花
か

、源
げん

樹
き

は本土の高校へフェリーで通う。彼らも将来を決め、
島から旅立つ日が近づいていた。だが、網

あみ

元
もと

の跡
あと

取
と

り娘・衣花は３人と違
ちが

い島
から離れられない。子どもの頃

ころ

から理解していたはずだった。寂
さみ

しい気持ちを抑
おさ

えながらも、Iターンの受入れなどで変化する島、人々を見つめ、結論を出す。 
 冴島を去る者への言葉は「いってらっしゃい」。また会えるという希望を持っ
て…。 



 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

『ふたりのサンドウィッチ』に登場するのは 

学校で１番の仲良しコンビ、リリーとサルマ。 

２人は遊ぶ時も、ごはんの時も一緒に過ごします。 

でも、お昼に食べるものは少し違
ちが
っていました。 

リリーはピーナツバターとジャムのサンドウィッチ。サルマは

フムスのサンドウィッチ。食べるものの違いが原因で２人は

喧
けん
嘩
か
をしてしまいますが…。 

『ゴリオとヒメちゃん』 

アンソニー・ブラウン さく

久
ひさ
山
やま

 太
た
市
いち

やく 

評論社 ２００９年 

ほんの

ひととき。 

『たかこ』 

清
し
水
みず

 真
ま
裕
ひろ

文 

青
あお
山
やま

友
とも
美
み

絵 

童心社 ２０１１年 

次回 

予告

はぴ３７号（７月発行）のテーマは 
このブックガイドは 2,000部作成し、1部あたりの作成費用は 3円（概算）です。 

怖い 

『ふたりのサンドウィッチ』 

ラーニア・アル・アブドッラー さく

ケリー・ディプキオ ぶん

トリシャ・トゥサ え

童心社 ２０１１年

今回は「仲間」にまつわる本をご紹介しました。 

まわりの素
す
敵
てき
な仲間に思いをはせながら読んでみてはいかがですか？ 

文化や種別を超
こ
えた「仲間」 
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