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形 〈人の行動が〉のんきな、気楽な。

名 10代におくるブックガイド。
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空手、スポーツクライミング、スケートボード、サーフィンについて、競技の

解説とプロフェッショナルを目指したい人へのアドバイスが書かれている本で

す。さらに、各競技の選手へのインタビューに基づき、選手の日常生活やプロを

目指したきっかけなどを紹
しょう

介
かい

。4 つの競技について詳
くわ

しく知りたい人も、選手

の仕事について理解したい人も、ぜひ手に取ってみてください。選手たちの息
いき

抜
ぬ

きの仕方や好きな食べ物まで分かるので、楽しく読めるはず。

ノーベル賞を受賞したメダリストがいた！ ロボットが聖火リレーに参加

した！ マラソンの途
と

中
ちゅう

で車に乗った選手がいた！ 

そんな、ついつい誰
だれ

かに話したくなるオリンピックにまつわる 驚
おどろ

きのエピ

ソードをランキング形式で紹
しょう

介
かい

しています。今までの夏季・冬季オリンピック

の開
かい

催
さい

地
ち

や日本人メダリスト一覧などの資料も掲
けい

載
さい

。この一冊でオリンピック

の基
き

礎
そ

知
ち

識
しき

や過去の記録がバッチリわかります。オリンピック観戦の前にぜひ

チェックしてみてください。 

力やスピードなどをあつかう物理学。むずかしそうですが、実は日常生活

にもスポーツにも使われています。スポーツに物理学をとりいれると、なぜ

そのように体を動かさなければならないのかがわかり、より効率的な練習が

できるのです。自転車や野球など 13 種のスポーツを物理学の観点から紹
しょう

介
かい

。自転車のパシュートではなぜ縦に隊列を組むのか、野球でボールをバッ

トの芯
しん

に当てるとはどういうことなのか、動きのしくみを理解して観戦して

みませんか？ 

宝
たから

塚
づか

の男役スターになることを夢見て小学校時代を男らしく過ごした真
ま

純
すみ

は、知り合いにスカート姿をからかわれるのが嫌
いや

で、地元から遠く離
はな

れた女子

中学校に入学した。女子校はネチネチした場所だという噂
うわさ

に緊
きん

張
ちょう

していた真

純は、男言葉を使っていないのにカッコいい先
せん

輩
ぱい

・夏
なつ

喜
き

に出会い、彼
かの

女
じょ

が所属

するサッカー部に入ることを決める。 

カッコよさって、外見だけじゃないのかも。先輩たちや友達と過ごす新しい

日々の中で、真純の考え方が少しずつ変わっていく。

聴
ちょう

覚
かく

障害を持つ中学生・孝
こう

司
じ

は、所属しているテニスサークルで中
なか

山
やま

に出

会った。試合の運び方も、人を小
こ

馬
ば

鹿
か

にするような顔つきも、そいつの何もか

もが気にくわない。しかしコーチに言われて見に行った中山の試合で、帽
ぼう

子
し

の

下に隠
かく

されていた彼
かれ

の秘密を知ってしまって……。 

コーチの一存で、トーナメント戦ではダブルスを組むことになった二人。喧
けん

嘩
か

ばかりの練習で、彼らは試合に勝てるのか。生きづらさを抱
かか

えた二人が成長

する、ひと夏の物語。 

2018 年ごろから急速に知名度を拡大し、今や一大ムーブメントとなっている

e スポーツ。しかし、名前は聞いたことがあっても、実態をよく知っている人は

あまりいないのではないでしょうか。この本では多くの e スポーツの現場で取

材してきた著者が、プロ選手になるにはどうすればいいのか、観戦するにはど

こへ行けばいいのか、e スポーツに未来はあるのか、などを様々な視点から解説

します。今まで何となくしか分からなかった e スポーツが身近に感じられるよ

うになるかも！ 

『職場体験完全ガイド５９ 

空手選手・スポーツクライミング選手・ 

プロスケートボーダー・プロサーファー』 

ポプラ社 2018 年 

『熱
ねっ

風
ぷう

』 

福
ふく

田
だ

 隆
たか

浩
ひろ

 作 講談社 2008 年 

『100%ガールズ 1st season』 

吉
よし

野
の

 万
ま

理
り

子
こ

 作 講談社 2012 年 

『おもしろい!スポーツの物理』 

望
もち

月
づき

 修
おさむ

 作 講談社 2018 年 

『話したくなるオリンピックの歴史』 

清水書院 2018 年

『みんなが知りたかった最新 eスポーツの教科書』 

岡
おか

安
やす

 学
まなぶ

 作 秀和システム 2019 年 



次回

予告
はぴ５０号（１０月発行）のテーマは

このブックガイドは 2,000 部作成し、1部あたりの作成費用は3円（概算）です。

『調べよう!考えよう!選手をささえる人たち ４ 

用具でささえる』
中嶋 舞子 作  大熊 廣明 監修  

ベースボール・マガジン社 2015 年

『強い体をつくる部活ごはん』
明治スポーツ栄養マーケティング部 監修  文化出版局 編 

文化学園文化出版局 2014 年

 スポーツ選手をささえる「縁
えん

の下の力持ち」がいる！ 

ボールやシューズを作る職人、選手に合わせた義手や義足を作る義
ぎ

肢
し

装
そう

具
ぐ

士
し

、

ユニフォームのクリーニング専門のスタッフ、他にも、一年を通して競技場の

芝
しば

を最高の状態に管理するスタッフなどなど……。 

普
ふ

段
だん

あまり目にすることのない、選手をささえる人たちの仕事を紹
しょう

介
かい

。 

部活で活
かつ

躍
やく

するためには練習だけじゃなく食事も大事！ 

頑
がん

張
ば

る中高生に必要な栄養素や試合に勝つための食事法を、おすすめの

レシピとともに紹介した本です。 

競技別のアレンジレシピや試合前日・当日の食事のとり方、水分のとり

方のほか、コンビニの食べ物を選ぶ時のアドバイスもあります。

今回の「はぴ」はスポーツにまつわる本８冊を紹介しました。 

スポーツが大好きなあなたも苦手なあなたも、「読むスポーツ」はいかがですか。

ほんの 
ひととき。

実る

用具で、食事で、

いろんなかたちで

選手をサポート！


