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６月１６日は、平安時代の嘉祥の日に由来して制定された和菓子の 

日です。和菓子には日常のおやつからお茶席に出てくるものまでさま 

ざまなものがあります。そんな和菓子を楽しむ本を紹介します。 

 

見て楽しむ 

・『茶席の和菓子帖』 千和加子／監修 世界文化社 2018 

・『京菓子と琳派』 濱崎加奈子／監修 勝冶真美／編集 淡交社 

   2015 

・『みのり菓子』 小林優子／著 天夢人 2022 



・『御菓子司聚洸の源氏物語』 梶裕子／著 福嶋昭治／監修 

光村推古書院 2020 

・『全国もなかぼん』 オガワカオリ／著 書肆侃侃房 2018 

・『江戸時代の和菓子デザイン』 中山圭子／著 ポプラ社 2011 

・『京の和菓子帖』 日菓／著 青幻舎 2013 

・『一日一菓』 木村宗慎／著 新潮社 2014 

・『干菓子 250』 淡交社編集局／編 淡交社 2020 

 

知って楽しむ 

・『心を届ける。和菓子と暮らしの歳時記』 吉沢久子／著 

主婦の友社 2014 

・『江戸時代から続く老舗の和菓子屋』 山本博文／監修 双葉社 2014 

・『亀屋伊織の仕事』 山田和市／著 淡交社 2011 

・『和菓子を愛した人たち』 虎屋文庫／編著 山川出版社 2017 

・『福を招くお守り菓子』 溝口政子／著 中山圭子／著 講談社 2011 

・『祇園鍵善菓子がたり』 今西善也／著 世界文化ブックス 2021 

・『東京おやつ図鑑―和菓子編―』 信藤舞子／文 オカダタカオ／写真  

交通新聞社 2022 

・『美しい和菓子の図鑑』 青木直己／監修 二見書房 2021 

・『京菓子のしおり』 高家啓太／著 淡交社 2021 

・『江戸っ子菓子屋のおつまみ噺』 細田安兵衛／著 

 慶應義塾大学出版会 2009 

・『史料でみる和菓子とくらし』 今村規子／著 淡交社 2022 



作って楽しむ 

・『癒しのどうぶつねりきり』 三宅正晃／著 KADOKAWA 2023 

・『美しいねりきり』 桔梗有香子／監修 日東書院本社 2022 

・『きょうも和菓子びより』 松井ミチル／著 主婦の友社 2018 

・『果物、スパイス、お酒大人のアレンジ和菓子』 和菓子万くみ／著 

グラフィック社 2021 

・『白いマカロン』 向谷地馨／著 文化学園文化出版局 2011 

・『鎌倉手毬の和菓子』 御園井裕子／著 文化学園文化出版局 2019 

・『樹脂粘土でつくるころんと可愛い和菓子アクセサリー』 

  desicco／著 on from home／著 日東書院本社 2016 

・『薬膳お菓子』 辰巳洋／著 大村和子／著 緑書房 2012 

・『季節を楽しむ和菓子 12 か月』 おもたせ菓子研究室／著 

 家の光協会 2013 

・『透明和菓子ごよみ』 鳥居満智栄／著 淡交社 2021 

・『おうちで和菓子屋さん』 黒木優子／著 祥伝社 2003 

・『かわいい和菓子』 ユイミコ／著 講談社 2015 

 

読んで楽しむ 

・『まるまるの毬』  西條奈加／著  講談社  2014 

・『和菓子迷宮をぐるぐると』  太田忠司／著 ポプラ社 2021 

・『つつじ和菓子本舗のつれづれ』 梨沙／著 集英社 2018 

・『ようかい菓子舗京極堂』 葵居ゆゆ／著 京極夏彦／Founder 

講談社 2015 



・『坂木司リクエスト!和菓子のアンソロジー』  小川一水／著 木地 

雅映子／著 北村薫／著 近藤史恵／著 坂木司／著 柴田よしき／ 

著 日明恩／著 恒川光太郎／著 畠中恵／著 牧野修／著 

光文社 2014 

・『かえり花』 倉阪鬼一郎／著 幻冬舎 2020 

・『お待ちしてます下町和菓子栗丸堂』 似鳥航一／著 KADOKAWA 2014 

・『甘いもんでもおひとつ』 田牧大和／著 文藝春秋 2016 

・『おはようおかえり』 近藤史恵／著 PHP 研究所 2021 

・『京大はんと甘いもん』 藤井清美／著 KADOKAWA 2020 

・『わがしやパンダ』 香桃もこ／作 服部美法／絵 福音館書店 2024 

・『若旦那さんの「をかし」な甘味手帖』 小湊悠貴／著 集英社 2023 

・『あやかし和菓子処かのこ庵』 高橋由太／著  KADOKAWA 2022 

・『お菓子の船』 上野歩／著 講談社 2023 

・『東京甘味食堂』 若菜晃子／著 講談社 2020 

・『和菓子のアン』 坂木司／著 光文社 2012 

  

＊この資料リストは、令和 6 年 6 月に東浦和図書館の展示コーナーで紹介 

した図書の一部です。リストに載せていないものも多数展示しています。 

＊貸出中のものは予約ができます。 

 

 


