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夏の思い出や子どもの成長、美味しい食べ物 

素晴らしい芸術や懐かしい街並み 

大切に保存したいもの、保存すべきもの 

その方法や仕事を集めました 
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仕事 

 

思い出をレスキューせよ! 

“記憶をつなぐ”被災地の紙本・書籍保存修復士 

堀米薫／文 くもん出版 2014 年 

挑戦する博物館 

今、博物館がオモシロイ！！ 

小川義和／編著 五月女賢司／編 ジダイ社 2018 年 

美術館って、おもしろい! 

展覧会のつくりかた、働く人たち、美術館の歴史、裏も

表もすべてわかる本 

モラヴィア美術館／著 阿部賢一／訳 須藤輝彦／訳 

河出書房新社 2020 年 

 

写真 

  

はじめてのママカメラ 365 日の撮り方辞典 

今井しのぶ／[著]  マイルスタッフ 2017 年 

 木村伊兵衛と土門拳 写真とその生涯 

 三島靖／著 平凡社 2004 年 

スマホで撮った写真を素敵な思い出に変える 5 つの魔法 

カメラのキタムラ／監修 ダイヤモンド・ビジネス企

画／編 ダイヤモンド・ビジネス企画 2013 年 

 

 

 

 

 

 



 

想い出の写真永久保存完全マニュアル 

パソコン初心者でも簡単!無料サービスでインターネットに保存 地震、

津波、火災、紛失…何が起きても、大切な子どもの「写真や絵」を守る!  

戸田覚／著 東洋経済新報社 2011 年 

写真力アップのための新トレーニング 

いま私が写真教室で教えていること 

岡嶋和幸／著 インプレス 2018 年 

 

文化財など 

 

技と巧 息吹と跡 -さいたま市の指定文化財- 

さいたま市教育委員会／編 さいたま市教育委員会 2002 年  

遺跡保存の事典 新版 

文化財保存全国協議会／編 平凡社 2006 年 

日本の町並み（上・下巻） 

苅谷勇雅／編著 西村幸夫／編著 山川出版社 2016 年  

 日本の伝統&絶景 100 

 朝日新聞出版／編集 朝日新聞出版 2016 年 

壊れた仏像の声を聴く 文化財の保存と修復 

 籔内佐斗司／著 KADOKAWA 2015 年 

美を伝える 京都国立博物館文化財保存修理所の現場から 

京都国立博物館／編 京都新聞出版センター 2011 年 

 

 

 

 

 

 

 

 



食べ物 

 

 梅干し 漬け物 保存食 

 大切に伝えたい、おいしい手作り 

 脇雅世／著 主婦の友社 2020 年 

 野菜保存のアイデア帖 

 島本美由紀／著 パイインターナショナル 2019 年 

 農家が教える手づくり加工・保存の知恵と技 

 農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会 2015 年 

つくおき 

nozomi／[著]  光文社 2015 年 

 冷凍保存ですぐできる絶品おかず 

 下味がおいしくする 毎日の献立が 15 分でできる 

 ワタナベマキ／著 家の光協会 2014 年 
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