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人権を考える本 

世界人権宣言が採択された日である１２月１０日は「人権

デー」です。日本では、人権デーを最終日とする１週間(12

月 4日から10日)は、人権週間と定められています。 

さまざまな人権について理解を深めるための資料を紹介し

ます。 

このリストに掲載している図書は、さいたま市立図書館   

で所蔵しています。貸出や予約（順番待ち）ができます。  

    さいたま市図書館ホームページ http://www.lib.city.saitama.jp/ 

     さいたま市立中央図書館 浦和区東高砂１１－１ ℡048-871-2100 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 平成26年12月★ 



人権全般 

●はじめてよむ世界人権宣言 アムネスティ・インターナシ

ョナル日本支部／編 小学館 1998.5 

●人権読本 岩波ジュニア新書  

鎌田 慧／編著 岩波書店 2001.11  

●初めての人権 上田 正一／編 法律文化社 2008.8 

●わたしと人権 Part2  

人権文化を育てる会／編 ぎょうせい 2009.7 

●人権で世界を変える30の方法  

ヒューマンライツ・ナウ／編 合同出版 2009.6 

●私たちの人権ノート

矢野 洋／編著 解放出版社 2011.4  

女性の人権 

●女性の権利 ハンドブック女性差別撤廃条約  

岩波ジュニア新書 赤松 良子／監修 岩波書店 2005.7 

●女性学・男性学 ジェンダー論入門

伊藤 公雄／著 有斐閣 2011.5 

●DVはいま 協働による個人と環境への支援  

高畠 克子／編著 ミネルヴァ書房 2013.2 

●デートDV(ドメスティック・バイオレンス)   

遠藤 智子／著 ベストセラーズ 2007.11  



子どもの人権 

●子どもによる子どものための「子どもの権利条約」

小口 尚子／文 小学館 東京 1995.8 

●Q&A児童虐待防止ハンドブック  

児童虐待問題研究会／編著 ぎょうせい 2012.8 

●児童虐待 現場からの提言 岩波新書  

川崎 二三彦／著 岩波書店 2006.8 

●子どもへの性的虐待 岩波新書 

森田 ゆり／著 岩波書店 東京 2008.10 

●いじめ問題をどう克服するか 岩波新書 

尾木 直樹／著 岩波書店 2013.11  

●夜回り先生いじめを断つ  

水谷 修／著 日本評論社 2012.10 

北朝鮮当局による人権侵害問題 

●ブルーリボンの祈り  横田 早紀江／[ほか]共著 

いのちのことば社フォレストブック 2009.11 

●めぐみと私の35年 横田 早紀江／著 新潮社 2012.8 

●めぐみ、お母さんがきっと助けてあげる

横田 早紀江／著 草思社 1999.10  

●拉致と決断 蓮池 薫／著 新潮社 2012.10

●奪還 引き裂かれた二十四年 蓮池透／著 新潮社 2003.4 

●祈り 北朝鮮・拉致の真相  

新潟日報社・特別取材班／著 講談社  2004.10



さまざまな人権 

●同和問題の解決をめざして ［平成２６年度版］ 

埼玉県県民生活部人権推進課 2014.8 

●ビジュアル部落史

大阪人権博物館／編 解放出版社 2010.11  

●ハンセン病を生きて きみたちに伝えたいこと 岩波

ジュニア新書 伊波 敏男／著 岩波書店 2007.8 

●医務服を着た郵便局長 3 代記 ハンセン病国立療養所栗

生楽泉園とともに 埼玉新聞社／編 埼玉新聞社 2013.8 

●みんなで跳んだ 城北中学2年1組の記録  

滝田 よしひろ／文 小学館 2001.10  

●知っていますか?AIDSと人権一問一答  

屋鋪 恭一／著 解放出版社 2005.12 

●高齢者虐待に挑む 発見、介入、予防の視点 高齢者虐

待防止研究会／編集 中央法規出版 2006.7  

●高齢者虐待 実態と防止策 中公新書

小林 篤子／著 中央公論新社 2004.7 

●インターネットはなぜ人権侵害の温床になるのか

吉冨 康成／編著 ミネルヴァ書房 2014.8 

●在日朝鮮人ってどんなひと? 中学生の質問箱

徐 京植／著 平凡社 2012.1 


