
 

 

 

 

 

どうぐ ・電子
で ん し

レンジ 

・底
そこ

の大
おお

きさが５～６センチのマフィンカップ 5コ 

・ボウル ・あわたてき ・スプーン ・フォーク 

・けいりょうスプーン ・はかり ・竹
たけ

ぐし 

ざいりょう 

① ホットケーキミックス   １００ グラム 

② たまご            １  コ 

③ バナナ          １／２  本
ほん

 

④ さとう           ３０ グラム 

⑤ ぎゅうにゅう       大
おお

さじ  ２ 

⑥ サラダ油
ゆ

         大
おお

さじ  ２ 
 
 

① バナナをフォークでしっかりつぶしておきます。 

② ボウルに、「たまご」「さとう」「ホットケーキミックス」「ぎゅうにゅう」を

入
い

れてよくまぜたら、サラダ油
ゆ

と①をいれて、さらにまぜます。 

③ ②をカップの高
たか

さの半
はん

分
ぶん

くらいまでいれます。カップ４～５コできます。 

④ ラップはせずに電子
で ん し

レンジ 500～600Ｗ
ワット

で 1分
ふん

チン☆ 

カップケーキは１コずつチンすると、うまくいくよ。 

⑤ ケーキに竹
たけ

ぐしをさして、なにもついてこなければ、できあがり！ 

くしに生
なま

やけの生地
き じ

がついていたら、つかなくなるまで１０秒
びょう

チンしてね。 

 
 

・ちょうりのまえには、よく手
て

をあらいましょう。 

・「やけど」や「けが」にちゅういしましょう。 

・なにもいれないプレーンケーキもおいしいですよ。バナナのほかに、とかした

チョコレート、ドライフルーツ、マーマレードなどをいれて、いろいろなケー

キをつくってみてね。 

■（おうちの方へ）分量は目安になります。お好みで調整してください。また、食物アレ

ルギーのある方は十分ご注意ください。 

 

ひとりでできる！ 
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としょ丸
まる

・としょ子
こ

 


