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記 録 

日々のできごとを記録する「日記」の他にも「旅行記」 

「家計簿」「読書ノート」「育児記録」など人生には記録する

ことがたくさんあります。 

今年から記録をつけてみませんか。 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 令和 4年 1月★ 



記録を読む 日々の記録 

●『一私小説書きの日乗』 

西村賢太／著 文藝春秋 2013年 

●『植草甚一コラージュ日記』 

植草甚一／著 瀬戸俊一／編 平凡社 2012年   

●『家計簿の中の昭和』 

澤地久枝／著 文藝春秋 2007.年 

●『京都ごはん日記』 

いしいしんじ／著 河出書房新社 2014年     

●『お弁当記録帖』 地球丸 2013年

記録を読む 特別な記録 

●『戦中・戦後の暮しの記録』 

暮しの手帖社 2018.年 

●『家族最後の日』 植本一子／著 太田出版 2017年 

●『大正十五年のヒコーキ野郎』 

長島要一／著 原書房 2016年 

●『アルバムのチカラ 増補版』 

藤本智士／文 浅田政志／写真 赤々舎 2020年



記録を読む 先人の記録

●『恋と伯爵と大正デモクラシー』 

山本一生／著 日本経済新聞出版社 2007年   

●『全日記小津安二郎』 小津安二郎／著 

田中真澄／編纂 フィルムアート社 1993年 

●『金子兜太戦後俳句日記』全２巻  

金子兜太／著 白水社 2019年 

●『河鍋暁斎絵日記』 

河鍋暁斎記念美術館／編 平凡社 2013年  

記録をつける 

●『日記力「日記」を書く生活のすすめ』 

阿久悠／[著] 講談社 2003年 

●『まずは、書いてみる』 

藍玉／著 KADOKAWA 2017年 

●『はじめてのママカメラ』 

今井しのぶ／[著] マイルスタッフ 2017年 

●『絵本アルバム』 

齋藤孝／著 ほるぷ出版 2008年



記録 挑む、超える 

●『アポロ11号』 ピアーズ・ビゾニー／著  

日暮雅通／訳 河出書房新社 2014年 

●『藤井聡太 天才はいかに生まれたか』 

松本博文／著 NHK出版 2017.年 

●『走って、負けて、愛されて。』 

重松清／著 平凡社 2004年 

●『夏から夏へ』 

佐藤多佳子／著 集英社 2008年 

●『植村直己・夢の軌跡』 

湯川豊／著 文藝春秋 2014年 
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