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心をどきどきさせるもののことを、清少納言は『枕草子』で次のよ

うに表現しています。 

 

心ときめきするもの。  

雀の子飼ひ。稚児遊ばする所の前渡る。  

よき薫き物たきて、一人臥したる。唐鏡の少し暗き見たる。 

よき男の車とどめて、案内問はせたる。 

（後略） 

 

では、今を生きる私たちにとっての、「心ときめく」ものとは？ 

本の中から探してみましょう。 
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ときめくものに囲まれて 

『ときめく貝殻図鑑』 
寺本沙也加／文 大作晃一／写真 池田等／監修 山と渓谷社 2016 年 

 
『ときめく花図鑑』 
中村文／文 水野克比古／写真 多田多恵子／監修 山と渓谷社 2017 年  

 

『世界のときめく毛糸の図鑑』 
西東社編集部／編 西東社 2021 年 

 

『ときめく金魚図鑑』 
尾園暁／写真・文 岡本信明／監修 山と溪谷社 2017 年 

 

『ときめくコケ図鑑』 
田中美穂／文 伊沢正名／写真 山と渓谷社 2014 年 

 

『ときめく文房具図鑑』 
山崎真由子／文 今野光／写真 山と渓谷社 2017 年 

 

『ときめく和菓子図鑑』 
高橋マキ／文 内藤貞保／写真 山と渓谷社 2016 年 

 

『ときめく鉱物図鑑』 
宮脇律郎／監修 山と溪谷社／編 山と渓谷社 2012 年 

 
 

ときめく場所に出かけよう 

『ふたりで見たい世界の名景ベスト 50』 
渋川育由／編 河出書房新社 2007 年 

 

『世界に恋する旅時間 Bon Voyage』 
YUKA／著 書肆侃侃房 2020 年 

 

『人生一度の素晴らしい旅 世界の名景・絶景 60』 
パイインターナショナル 2013 年 



『世界▷夢の映画旅行』 
Filmarks／映画選定 パイインターナショナル／編著 パイインターナシ

ョナル 2020 年 

 

『人生がときめく開運温泉ガイド』 
美人百花編集部／編 角川春樹事務所 2013 年 

 
『埼玉カフェ日和 ときめくお店案内』 
オフィスクーミン／著 メイツユニバーサルコンテンツ 2020 年 

 

『仙台ときめきの雑貨屋さんぽ すてきなお店めぐり』 
グレアトーン／著 メイツ出版 2015 年 

 

『パリの小さな美術館 思わぬ出会いに心ときめく』 

原田マハ／著 川内倫子／著 都築響一／著 鹿島茂／著 隈研吾／著 

芸術新潮編集部／編 新潮社 2019 年 

 
 

暮らしの中にときめきを 

『人生がときめく片づけの魔法』 
近藤麻理恵／著 サンマーク出版 2011 年 

 

『毎日がときめく住まいをつくる方法 205』 
ザ・ハウス／著 エクスナレッジ 2014 年 

 

『パリが教えてくれたボン・シックな毎日 ときめくものだけシンプルに。暮らしのセンスアップ 86 の秘訣』  
弓・シャロー／著 扶桑社 2017 年 

 

『洋風でかわいいつまみ細工 ときめくデザインの小物とアクセサリー』  
藤川しおり／著 マイナビ出版 2021 年 

 

『ときめく手編みのブランケット いろんなカタチ、大きいものも小さいものも』  
渡部サト／著 河出書房新社 2015 年 

 

『ときめく 10 分スイーツ 手間なしなのに、本格的なおいしさとっておきの 60 レシピ』  

若山曜子／著 家の光協会 2019 年 



ときめく文学 

『心ときめきするもの』 
清川妙／著 新日本出版社 2012 年 

 

『心ときめく万葉の恋歌』 
上野誠／文 中嶋玉華／書 二玄社 2012 年 

 

『ときめく心 中学生の相聞歌』 
桔梗亜紀／著 水曜社 2020 年 

 

『ときめき百人一首』 
小池昌代／著 河出書房新社 2017 年 

 

『ときめき ミステリアンソロジー』 
山前譲／編 大沢在昌／[ほか]著 広済堂出版 2005 年 

 

『おいしいものと恋のはなし』 
田辺聖子／著 世界文化社 2015 年 

 

『黄色い目の魚』 
佐藤多佳子／著 新潮社 2002 年 

 

『百瀬、こっちを向いて。』 
中田永一／著 祥伝社 2008 年 

 

『夜は短し歩けよ乙女』 
森見登美彦／著 角川書店 2008 年 

 

『がらくた屋と月の夜話』 
谷瑞恵／著 幻冬舎 2017 年 
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