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11 月 8 日は「立冬」です。 

「暦の上では冬が始まります。」という言葉を聞くことがあ

るかと思いますが、「暦」とはどのようなものなのでしょうか。 

私たちが生活する上で大切な「暦」に関する様々な本を、

紹介します。 

 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 令和５年１１月★ 

 



 

暦とは？ 

 

●知れば知るほど面白い暦の謎 

片山真人／著 三笠書房 2022 年 

●暦と日本人 88 の謎 

 武田櫂太郎／著 大和書房 2015 年 

 

歴史と暦 

 

●暦の歴史 

ジャクリーヌ・ド・ブルゴワン／著 池上俊一／監修 

南条郁子／訳 創元社 2001 年 

●中世の時と暦－ヨーロッパ史のなかの時間と数－ 

アルノ・ボルスト／著 津山拓也／訳 

八坂書房 2010 年 

●明治改暦－「時」の文明開化－ 

岡田芳朗／著 大修館書店 1994 年 

●暦で読み解く古代天皇の謎 

 大平裕／著 PHP 研究所 2015 年 

●暦の語る日本の歴史 

内田正男／著 吉川弘文館 2012 年 

●日本史を学ぶための<古代の暦>入門 

細井浩志／著 吉川弘文館 2014 年 



 

暮らしと暦 

 

●日本人が忘れた季節になじむ旧暦の暮らし 

千葉望／著 朝日新聞出版 2014 年 

●今日から暦暮らし－毎日季節を感じたい－ 

平野恵理子／著 山と溪谷社 2009 年 

●絵でつづるやさしい暮らし歳時記 

－暦でみる日本のしきたりと年中行事－ 

新谷尚紀／監修 日本文芸社 2013 年 

●絵解き江戸の暮らしと二十四節気 

土屋ゆふ／著 出版芸術社 2021 年 

●季節のある暮らしを楽しむ本 

ももせいづみ／著 大和書房 2014 年 

●こどもと楽しむにほんの行事ごはん 

－自然の恵みと暦をゆったり味わう 12 月のレシピ－ 

境野米子／著 学陽書房 2008 年 

●暦でわかる園芸作業 

－二十四節気、雑節、生物季節、花暦が教えてくれる

庭しごと－ 

山田幸子／著 主婦の友社 2018 年 

●畑仕事の十二カ月－暦に学ぶ野菜づくりの知恵－新版 

久保田豊和／著 家の光協会 2016 年 

 



 

天文学と暦 

 

●空と月と暦－天文学の身近な話題－ 

米山忠興／著 丸善 2006 年 

●江戸の天文学－渋川春海と江戸時代の科学者たち－ 

 中村士／監修 角川学芸出版 2012 年 

●天文学者たちの江戸時代－暦・宇宙観の大転換－ 

嘉数次人／著 筑摩書房 2016 年 

●星に惹かれた男たち 

－江戸の天文学者間重富と伊能忠敬－ 

 鳴海風／著 日本評論社 2014 年 

●月とこよみの本 

林完次／監修・写真 宝島社 2015 年 
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