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１月２４日から１月３０日までは『全国学校給食週間』です。 

「美味しかったなぁ」「牛乳が嫌いだったなぁ」など、色々な思い出が 

詰まった“給食”に関する本を集めてみました。 

 

 タイトル 著者 出版社 出版年月 

１ 
給食の味はなぜ懐かしいのか? 

－五感の先端科学－ 

山下柚実／著 中央公論新社 2006.7 

２ 給食のおばさん、ブータンへ行く! 平澤さえ子／著 飛鳥新社 2017.1 

３ 
給食費未納 

－子どもの貧困と食生活格差－ 

鳫咲子／著 光文社 2016.9 

４ 学校給食を知っていますか 山田隆一／著 文芸社 2003.8 

５ 

ＮＨＫ食べてニッコリふるさと給食 

－全国スローフード給食レシピ付き－ 

NHK BS「食べてニ

ッコリふるさと給

食」制作班／編 

東京書籍 2012.4 

６ 
学校給食 

－食育の期待と食の不安のはざまで－ 

牧下圭貴／著 岩波書店 2009.3 

７ 学校給食が子どもと地域を育てる 続 竹下登志成／著 自治体研究社 2005.8 

８ 給食・食育で子どもが変わる 新村洋史／編著 新日本出版社 2016.8 

９ 
給食で育つ賢い子ども 

－全国おいしい学校給食マップ－ 

金丸弘美／著 木楽舎 2008.5 

10 
子どもがかがやく学校給食 

－栄養職員おしゃもじ片手に夢を追いかけ－ 

長野県教職員組合

栄養職員部／編著 

芽ばえ社 1990.11 

11 

なつかしの給食 

－昭和 30・40 年代人気献立 50 品完全再現レシピ

付き－ 

アスペクト編集部

／編 

アスペクト 1997.8 

12 

なつかしの給食おかわり! 

－昭和 50・60 年代、平成人気献立 50 品完全再現

レシピ付き－ 

アスペクト編集部

／編 

アスペクト 1998.10 

13 変な給食 幕内 秀夫／著 ブックマン社 2009.12 

14 もっと変な給食 幕内 秀夫／著 ブックマン社 2012.2 

15 
世界のミリメシを実食する 

－兵士の給食・レーションー 

菊月俊之／著 ワールドフォトプレ

ス 

2006.9 

  

 



 タイトル 著者 出版社 出版年月 

16 
子供を救う給食革命 伏木亨／著 

北山敏和／著 

新潮社 2004.3 

17 どうぶつたちの給食時間 並木美砂子／著 旅するミシン店 2017.8 

18 

園で大人気の「給食」レシピ 

－栄養士さんが考えた!おいしい工夫がいっぱい

－ 

PHP 研究所／編 

風の子保育園／協

力 

PHP 研究所 2014.12 

19 
おうちで給食ごはん 

－子どもがよろこぶ三つ星レシピ 63－ 

北海道新聞社／編 

佐々木十美／監修 

北海道新聞社 2010.4 

20 
日本一おいしい給食レシピ 

－全国学校給食甲子園入賞校の 72 献立－ 

全国学校栄養士協

議会／監修 

宝島社 2012.7 

21 
日本一の給食レシピ 

－子どもがすくすく育つ－ 

松丸奨／著 講談社 2014.9 

22 
おうちでスクールランチ 39 

－全国各地の人気 No.1 給食レシピ－ 

 群羊社 2012.4 

23 
芦屋の給食 

－オシャレな街のおいしい献立－ 

兵庫県芦屋市教育

委員会／著 

カナリアコミュニケ

ーションズ 

2017.5 

24 
地産地消と学校給食 

－有機農業と食育のまちづくり－ 

安井孝／著 コモンズ 2010.3 

25 
給食ビジネス 

－“食”が変わる!“食”を見直す!!－ 

 フード・ビジネス 2005.9 

26 給食のおにいさん 遠藤彩見／著 幻冬舎 2013.10 

27 
新卒で給食のおばさんになりました 

－女の園は敵だらけ－ 

松山ルミ／著 メディアファクトリ

ー 

2013.6 
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