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お気に入りスポット 
 

「サードプレイス」という言葉を聞いたことはあるでしょうか。 

これは都市生活者の生活拠点のうち、自宅でも職場でもない、居

心地のよい第 3 の居場所のことです。美術館・図書館・カフェ・公

園など「サードプレイス」になりやすい場所についての様々な本を

集めてみました。 

あなたのお気に入りの場所も新しく見つかるかもしれません。 

 

編集・発行 さいたま市立中央図書館 令和 7年 5月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

インドア派 A  ○○館が好き！ 
 

『常設展へ行こう!』 
奥野武範／取材・文・構成 左右社 2023 

 
『まちの個性派映画館』 
美木麻穂／著 パイインターナショナル 2024 

 
『全国公開天文台ガイド』  
日本公開天文台協会／監修 恒星社厚生閣編集部／編  
恒星社厚生閣 2018 

 
『水族館めぐり』 

G.B. 2020 
 

『日本の最も美しい図書館』 
立野井一恵／文 エクスナレッジ 2015 

  図書館が本を借りるだけでなく「居心地のいい空間」に 
なり得ると思えるような「美しい図書館」をカラー写真と 
特徴をまとめた短い文章で紹介。 

 
インドア派 B  カフェ（＋α）が好き！ 

 
      『埼玉カフェ時間』 

オフィスクーミン／著 メイツユニバーサルコンテンツ 2023 
 
『名曲喫茶探訪』 

Web マガジン「ONTOMO」／編 音楽之友社 2022 
 
『日本 JAZZ 地図』 
交通新聞社 2020 

 
『とりカフェさんぽ』 
永井真人／著 イーフェニックス 2016 

 
『カフェのある美術館』 
青い日記帳／監修 世界文化社 2018 



  
アアウウトトドドアア派派   自自然然のの中中ででののびびののびびししたたいい  

 
『関東・七福神ハイキング』   
山と七福神めぐりを愛する会／監修・執筆 淡交社 2020 

 
『日本の美しい庭園を 1冊で巡る旅』 
大野暁彦／著 鈴木弘樹／著 エクスナレッジ 2024 

 
『大人の東京自然探検』 
吉田友和／著 エムディエヌコーポレーション 2021 

 
『森林浴の森 100選』 
主婦の友社／編 主婦の友社 2010 

 
『海の見える駅』  
村松拓／著 雷鳥社 2017 

 
『秩父ハイク』 山と溪谷社 2024 
歩行初心者でも歩けるコースを中心に、駅から歩ける日帰り 
ハイキングコースと、秩父三十四札所巡りの 7回に分けた歩行 
ルートを、駅周辺や登山口周辺の立ち寄りスポットも併せて紹介。 
 
 

あこがれの秘密基地を作る 
 
『自由の丘に、小屋をつくる』  
川内有緒／著 新潮社 2023 

 
『ガレージの創り方』  
キャンプ 2023 

     
『人生にキャンピングカーを』  

GAKU‐MC／著 A-Works 2021 



  
  
  

ややっっぱぱりり家家がが一一番番 ！！わわがが家家ののおお気気 にに入入 りりススポポッットト   
 
 

『オフ時間が充実している今どき家族の攻め間取り』 
主婦と生活社／編 主婦と生活社 2024  

 
『緑と住む。』  エクスナレッジ 2021 
狭小地や住宅密集地でも、庭や縁側、土間、窓辺などの 
使い方によって自然を感じる暮らしを実現できる。 
心地よい居場所となる住まいづくりのセオリーを公開する。 

 
『ひとり時間を愉しむ小さな自分空間』  
宝島社 2024 

 
『笑顔がふえる台所』 
宝島社 2022 

 
『お風呂大好き! 増補新訂』 
早川美穂／著 生活情報センター 2004 

 
『庭は私の秘密基地』  
銀色夏生／著 KADOKAWA 2022 

 
『自分好みの庭に変える DIY idea BOOK』  
エフジー武蔵 2023 

 

『猫がよろこぶ快適な部屋づくり』  
加藤由子／監修 RoomClip／監修 誠文堂新光社 2022 

 
 

このリストに掲載している図書は、さいたま市図書館で 

所蔵しています。貸出や予約（順番待ち）ができます。  
さいたま市図書館ホームページ https://www.lib.city.saitama.jp/ 

 さいたま市立中央図書館 浦和区東高砂町１１－１  

TEL 048-871-2100  FAX 048-884-5500 

 

このブックリストの書影画像はＢＯＯＫデータＡＳＰから 

引用しています。 
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