
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あかちゃんへの読み聞かせは、絵本を見ながらいっぱい話しかけて、あかちゃんと 

遊ぶこと。周りの人があやし、顔を近づけ、笑いかけ、たくさん抱っこして、言葉を 

かけて、スキンシップをとることが何より大切です。 

 

 

 
『            』 

 

 

 

 

 

  

※ さいたま市図書館定番児童書リスト あえるといいね！すてきな本（あかちゃん向け）も併せてご覧ください。 



 

 

☆ 『ととけっこうよがあけた』（わらべうたえほん） こばやしえみこ／案 ましませつこ／絵 こぐま社 

☆ 指人形 『くまさんのおでかけ』        『おはなしのろうそく１』 東京子ども図書館／編 

☆ 大型絵本 『もこもこもこ』           谷川俊太郎／作  元永定正／絵  文研出版 

☆ 大型絵本 『たまごのあかちゃん』     かんざわとしこ／文 やぎゅうげんいちろう／絵 福音館書店 

☆ 紙皿パペット『ころころたまご』 『どこでもできる！親子あそび大百科』 鈴木みゆき／監修 成美堂出版 

☆ 大型絵本『ぴょーん』              まつおかたつひで／作・絵  ポプラ社 

 

 

 

 

♪ちょっちちょっち あわあわ かいぐりかいぐり とっとのめ おつむてんてん ひじとん 

『あかちゃんのごきげんがよくなる１２のわらべうたえほん』 小林衛己子／編  ハッピーオウル社 

♪このこ どこのこ かっちんこ このこ どこのこ ○○ちゃん 

『あかちゃんとお母さんのあそびうたえほん』 小林衛己子／編 のら書店 

♪おふねが ぎっちらこ ぎっちらこ ぎっちらこ 

『にほんのわらべうた１ うめとさくら』 近藤信子／著  柳生弦一郎／著  福音館書店 

♪おやゆびねむれ さしゆびも なかゆび べにゆび こゆびみな                       

                        ねんねしーな ねんねしーな ねんねしな 

『目あそび・手あそび・足あそび  なにしてあそぶ？わらべうた Part3』佐藤美代子／編 草土文化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者 出版者 請求記号 

『おおきくおおきくおおきくなあれ』 まついのりこ／脚本・画 童心社 Ｃ 

『ごろん』 ひろかわさえこ／脚本・絵 童心社 Ｃ 

『はーい！』 間所ひさこ／脚本 山本祐司／絵 童心社 Ｃ 

『ころころじゃっぽーん』 長野ヒデ子／脚本・絵 童心社 Ｃ 

 

書名 著者 出版者 請求記号 

『赤ちゃん絵本ノート』 田中尚人／監修 あべみちこ／監修 中央公論新社 019.53 ﾀﾅ 

『赤ちゃんからの絵本ガイド』 さわださちこ／監修 主婦の友社／編 主婦の友社 019.53 ｱｶ 

『あばばのばあ! 』 

ケロポンズのふれあい遊び 0▷3歳 
ケロポンズ／著 鈴木出版 Ｋ376 

『かーかん、はあい 子どもと本と私』 俵万智／著 朝日新聞出版  019.53 ﾀﾜ 

『赤ちゃんと絵本で遊ぼう！』 金澤和子／著 一声社  015.8 ｶﾅ 
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5 ヶ月～１歳くらいまでは、繰り返しの音を喜びます。 

                   言葉を聞いて、「発音して」絵本を楽しむ月齢です。 

 

 

 

 

 

 

9 ヶ月ごろから自立に必要な生活習慣の描かれた絵本も取り入れていけます。 

身のまわりの物や、お散歩や遊びなど赤ちゃんの好きなことが描かれた絵本が楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              あかちゃんおはなし会であかちゃんとママに人気だった絵本 

 

 

 

 

 

０歳の赤ちゃんと、絵本を一緒に読もうと思っても、読み聞かせを始めたばかりの頃は、かじったり、なめたり、

ページをパラパラめくったり、投げたりします。 もし、興味を持たなかったら、無理強いせずに、次の機会に

チャレンジしましょう。ゆっくり、絵本をたのしみましょう。 

声に出して読んだ時、言葉のリズムが心地よい「音」の絵本がおすすめです。 

絵は、はっきりした線や色で描かれている「形」の絵本もあかちゃんに伝わりやすいです。 

 

書名 著者 出版者 請求記号 

『まるてんいろてん』 中辻悦子／作 福音館書店 E ナカ 

『ぽんちんぱん』 柿木原政広／作 福音館書店 E カキ 

『おでかけばいばい』 長谷川摂子／文 柳生弦一郎／絵   福音館書店 E ヤギ 

 

書名 著者 出版者 請求記号 

『くまのテディちゃん』 
グレタ・ヤヌス／作  

ロジャー・デュボアザン／絵  
こぐま社 E デユ 

『だっこして』 にしまきかやこ／作 こぐま社 E ニシ 

『ぶーんぶーん』 

しろくまパパとあそぼう 
とよたかずひこ／作 岩崎書店 E トヨ 

『ぞうくんのさんぽ』 なかのひろたか／さく・え 福音館書店 E ナカ 

『パンツのはきかた』 岸田今日子／作 佐野洋子／絵 福音館書店 E サノ 

 

 

 

 

書名 著者 出版者 請求記号 

『つんっ!』 新井洋行／作 ほるぷ出版 E アラ 

『だるまさんが』 かがくいひろし／さく ブロンズ新社 E カガ 

『おんなじおんなじおんなじね』 苅田澄子／作 つちだのぶこ／絵 学研教育出版 E ツチ 
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このリストに掲載している図書は、さいたま市図書館で所蔵しています。 

貸出、予約（順番待ち）ができます。 

さいたま市図書館ホームページ http://www.lib.city.saitama.jp/ 

さいたま市立大宮図書館・桜木図書館 
(さいたま市立大宮図書館)さいたま市大宮区高鼻町２－１－１ 
TEL 048－643－370１ FAX  048－648－8460 

あかちゃんがご機嫌な時で、大人もゆとりがあるときに読んであげてください。 

小さいお子さんほど、聞いていられる時間は短いので、少しずつ読みましょう。 

♪あしあしあひる かかとをねらえ 

『すぐ覚えられるわらべうたあそび』 

  木村はるみ／著 成美堂出版 

書名 著者 出版者 請求記号 

『どんぐりころちゃん』 みなみじゅんこ／作 アリス館 E ミナ 

『あぶくたった』 さいとうしのぶ／構成・絵 ひさかたチャイルド E サイ 

『おべんとうばこのうた』 さいとうしのぶ／構成・絵 ひさかたチャイルド E サイ 

『いろいろおせわになりました』 

「おちゃをのみにきてください」より 
やぎゅうげんいちろう／作 福音館書店 E ヤギ 

『いもむしごーろごろ』 こばやしえみこ／文 番留きょう子／絵 福音館書店 E バン 

 

 

♪いちりーにりーさんりーしりしりしり 

『あかちゃんのごきげんがよくなる 

     １２のわらべうたえほん』 

 小林衛己子／編  ハッピーオウル社 

 

♪じーじーばぁ じーじーばぁ 

 チリンポロンととんでったー 

『あかちゃんのごきげんがよくなる 

       １２のわらべうたえほん』 

 小林衛己子／編  ハッピーオウル社 
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