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ものを数える、日付や時間を表すなど、私たちのまわり
には数字がたくさんあります。今回、数字に関する資料を
集めてみました。おもわぬところで新しい発見があるかも
しれません。

『数のはなし ゼロから∞まで』 バニー・クラムパッカ
ー／著 東洋書林 2008年（資料番号：15100130945）
私たちは、どんなに大きな値も、1～9、0の数字を用い

て表すことができる。１はすべて、２は鏡像のペア。…等
と、各数字にまつわる意味や話を紹介している。

『図説数の文化史 世界の数字と計算法』 K.メニンガー
／著 八坂書房 2001年（資料番号：212771521）
人類の歴史の中で、古くから数字は存在していた。文字

での伝達方法の前は、指による数え方も行われていたとい
う。数との関わりを探っていく。

このリストに掲載している図書は、さいたま市図書館で所
蔵しています。貸出中の場合、取り寄せや順番待ちができ
ますので、お気軽にお声掛けください。



『統計数字にだまされるな』 M.ブラストランド／著 
化学同人 2010年（資料番号：15100170362）
ものごとを把握や比較するのに、統計が用いられる。統

計数字は説得力があるが、反面ごまかしもあるという。そ
んな統計数字にだまされないため、どうすればいいかを学
ぶ。

『地球を救うエコ数字 数から読み解くぼくらの未来』 
左巻 健男／監修 小学館 2008 年（資料番号：
15100115656）
「0.74℃」。これは、この百年の間に上昇した地球全体

の平均気温。…等と、数字を交えて、地球環境の現状、そ
して私たちが行うべきことを考える。

『数字で知る人体』 日本雑学研究会／著 毎日新聞社 
2004年（資料番号：213142623）
人生 80 年で、8 億回の呼吸・髪の毛は、毎日 0.3～
0.5mm伸びる。…等と、あらためて数字を見ると、人間
の体は驚異に満ちている。

『数字でみるニッポンの医療』 読売新聞医療情報部／著
講談社 2008年（資料番号：15100128451）
病気にかかるといくらかかるか？と身近な医療費、薬の

値段のしくみ、医師の人数や給料など、数字を用いて、医
療の真実に迫る。



『数字のどこをみてるんだ!』 和田 秀樹／監修 宝島社 
2004年（資料番号：213025240）
各省庁などで公表している統計データを分析して、世の

中の実態、事件の背景、時代の傾向に迫る。「実は日本の
ことを何も知らない」ということに気づかされる。

『統計数字を疑う なぜ実感とズレるのか?』 門倉 貴史
／著 光文社 2006年（資料番号：15100053378）
生活の中でも役立つ統計。時として、統計数字と実感が

伴わないこともある。なぜズレてしまうのか？その答えは、
統計数字の作成方法にあるという。

『問題は「数字センス」で 8割解決する』 望月 実／著 
技術評論社 2008年（資料番号：15100118999）
スケジューリング、プレゼンテーション、セールスなど

の日々の仕事に役立つ「道具としての数字」の使い方が、
説明されている。

『太陽、月、そして地球 秘められた数字の謎』 ロビン・
ヒ ー ス ／ 著  創 元 社  2012 年 （ 資 料 番 号 ：
15100192853）
人類は、はるか昔から、太陽や月の観察を計画的に行っ

ていた。現在のような天文学が発達していない中、古代の
人たちはどのように把握したのか、古代の科学に探ってい
く。



『数字でわかるお江戸のくらし』 山本 博文／監修 カ
ンゼン 2010年（資料番号：15100529997）
庶民が何枚着物を持っていたのか、江戸の人々が競って

食べた初鰹の値段はいくらしたか。…等と、「数字」をキ
ーワードとして江戸時代の社会をひもとく。

『数字が明かす日本人の潜在力』 林 知己夫／著 講談
社 2002年（資料番号：212918171）
50 年間の調査データを元に、人間関係を高める能力、

心の包容力…等と、日本人の国民性に迫る。果たして、日
本人が持っている国民性はどのようなものだろうか。

『政治の数字』 伊藤 惇夫／著 新潮社 2005 年（資
料番号：213166127）
これまで政党の事務局長を経て、政治の世界を見てきた

著者。政治の世界の金銭感覚は、一般社会と一桁違う感覚
など、とんでもない数字がいくらでもあるという。

『「1 秒!」で財務諸表を読む方法』 小宮 一慶／著 東
洋経済新報社 2014年（資料番号：15100345535）
経済の動きや企業で起きていることなどをより把握す

るため、知識を使って、経済ニュースを読み解いていく。
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