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パ ス フ ァ イ ン ダ ー 

調べ方のご案内 
 

 

 

 

「登山」 

 

埼玉には、海がなくても「山」がある！ 

たまには大自然に囲まれて、 

心身ともに癒されてみるのもいいですね。 

あなたが「登山」について調べてみたくなったとき、 

情報の探し方や参考となる資料をまとめました。 

 

 

 

０．はじめに ～「キーワード」を考える～ 

 

 

登山 山登り 山歩き トレッキング 

縦走 百名山 山岳 山ガール 

山ごはん クライミング 富士山 高尾山… 

 

１． 図書で調べる 

 

１－１．検索して探す 

 

さいたま市図書館のホームページ（https://www.lib.city.saitama.jp）や館内にある

検索端末から、キーワードを使って、市内図書館の蔵書を調べることができます。 

https://www.lib.city.saitama.jp
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１－２. 本棚から探す 

 

図書館の本には、１冊ずつ本のテーマを表す背ラベル（請求記号）がついており、こ

の番号順に本棚に並んでいます。 

 

（背ラベル） 

 

登山に関連する本は、主に              786.1  ←分類記号 

・291 日本の地理 

・786.1 登山                   ヤマ   ←著者名または書名 

の本棚にあります                          

24    ←発行年の下２桁 

 

 

291 日本の地理 

大宮西部図書館館内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

786.1 登山 

  



3 
 

大宮西部図書館で所蔵している関連図書の一例 

 

２．雑誌で調べる 

 

市内図書館で所蔵している関連雑誌の一例 

・雑誌の最新号は、館内閲覧のみ可能です 

・バックナンバーは、貸出可能です 

書名 著者 
出版社 

発行年 
請求記号 

関東日帰りの山ベスト 100 改訂版 ブルーガイド編集部 
実業之日本社 

2019 年 

291.3 

カン 

ハイキングと温泉ガイド BOOK 

 関東近郊日帰りプラン 30 
ランドネ編集部 

枻出版社 

2020 年 

291.3 

ハイ 

埼玉県の山 打田 鍈一 
山と溪谷社 

2016 年 

291.34 

ウチ 

頂上を目指さない富士山さんぽ 鈴木 渉 
ポプラ社 

2014 年 

291.51 

スズ 

新しい登山の教科書 栗山 祐哉 
池田書店 

2022 年 

786.1 

アタ 

ときめくヤマノボリ図鑑 池田 菜津美 
山と溪谷社 

2016 年 

786.1 

イケ 

山ごはんの基本とレシピ 

山と溪谷社 

ワンダーフォーゲル 

編集部 

山と溪谷社 

2013 年 

786.1 

ヤマ 

雪山入門 

山と溪谷社 

ワンダーフォーゲル 

編集部 

山と渓谷社 

2014 年 

786.1 

ユキ 

生死を分ける、山の遭難回避術 

 実例に学ぶリスク対策の基礎知識 
羽根田 治 

誠文堂新光社 

2017 年 

786.18 

ハネ 

タイトル 発行者 刊行頻度 所蔵館 

山と渓谷 山と溪谷社 月刊 大宮西部図書館ほか 

BE-PAL 小学館 月刊 大宮西部図書館ほか 

岳人 ネイチュアエンタープライズ 月刊 大宮図書館ほか 

新ハイキングクラブ 新ハイキングクラブ 月刊 中央図書館 
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３．視聴覚資料で調べる 

 

市内図書館で所蔵している関連視聴覚資料の一例 

 

４．インターネットで調べる 

 

・国立登山研究所     https://www.jpnsport.go.jp/tozanken/ 

・公益社団法人日本山岳会 https://jac1.or.jp/ 

・埼玉県警察 山岳情報   https://www.police.pref.saitama.lg.jp/kurashi/sangaku-suinan/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 10 月 編集・発行 

さいたま市立大宮西部図書館 

さいたま市北区櫛引町 2丁目 499-1 

電話：048-664-4946 

ファックス：048-667-7715 

タイトル 
発行者 

発行年 
資料形態 所蔵館 

高尾山 登山者数世界一!! ネイチャーウォー

キング 

SANTWO 

2021 年 
ＤＶＤ 南浦和図書館 

ビデオ登山学校 全 10 巻 
山と渓谷社 

2000 年 
ＶＨＳ 桜図書館 

https://www.jpnsport.go.jp/tozanken/
https://jac1.or.jp/
https://www.police.pref.saitama.lg.jp/kurashi/sangaku-suinan/

