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大切にしていた物や人、場所、さまざまなものに、 

いつか「さよなら」を言う日は、きっと来る。 

その時に、たくさんの「ありがとう」の気持ちを込めて、伝えられるように。 

「さよなら」を言えるまで、あなたの隣に置いてほしい本を集めてみました。 
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 さよなら、○○ 

『さよなら、インターネット』 
武邑光裕／著 ダイヤモンド社 2018 年 

 
『さようなら!「人見知り」』 

麻生けんたろう／著 同文舘出版 2009 年 
 

『さよなら、消費社会』 
カレ・ラースン／著 加藤あきら／訳 大月書店 2006 年 

 
『さよなら、男社会』  

尹雄大／著 亜紀書房 2020 年 
 

『さよなら「正解主義」』 
船橋伸一／著 河村振一郎／著 高等教育開発研究所 2020 年 

 
『さよなら急行列車』 

寺本光照／著 JTB パブリッシング 2016 年 
 

『さよならタバコ卒煙ハンドブック』 
京都禁煙推進研究会／編 京都新聞出版センター 2007 年 

 
 

 断捨離! 

『大人の断捨離手帖』 
やましたひでこ／著 学研パブリッシング 2015 年 

 
『1 週間で 8 割捨てる技術』 

筆子／著 KADOKAWA 2016 年 
 

『心も整う「捨てる」ルールと「しまう」ルール』 
中山真由美／著 集英社 2011 年 

 
『いろんなことがラクになる!断捨離セラピー』 

あいかわももこ／著 やましたひでこ／監修 青春出版社 2010 年 



 

『50 歳からの人断捨離』 
向谷匡史／著 辰巳出版 2011 年 
 
『ビジネスパーソンのための断捨離思考のすすめ』 
田崎正巳／著 同文舘出版 2010 年 
  
『捨てられずにいる不要品の「捨てどき」がわかる本』 
中山真由美／著 扶桑社 2015 年 
 
『はじめての断捨離』 
やましたひでこ／監修 宝島社 2021 年 
 
 

別れを伝える 

『日本一心のこもった恋文 6 別れのラブレター』 
秋田県二ツ井町／編 マガジンハウス 2000 年 
 
『セレブたちの卒業式スピーチ』 
『CNN english express』編集部／編集・訳 朝日出版社 2015 年 
 
『心に感じて読みたい送る言葉』 
齋藤孝／著 創英社 2016 年 
 
『旅立ちの日に 卒業・送別のうた ベストセレクション こどものうたごえ CD ブック』 
音楽センター 2007 年 
 
『追悼の達人』 
嵐山光三郎／著 新潮社 1999 年 
 
『大弔辞』 
高平哲郎／著 扶桑社 2011 年 
 
『弔辞の実例事典』 
暮らしの情報研究会／著 実務教育出版 2014 年 



さよならの物語 

『さよなら願いごと』 
大崎梢／著 光文社 2020 年 
 
『さよなら僕らのスツールハウス』 
岡崎琢磨／著 KADOKAWA 2017 年 
 
『さよなら、ムッシュ』 
片岡翔／著 小学館 2017 年 
 
『世界のすべてのさよなら』 
白岩玄／著 幻冬舎 2017 年 
 
『さよなら妖精』 
米澤穂信／著 東京創元社 2016 年 
 
『さよならは明日の約束』 
西澤保彦／著 光文社 2015 年 
 
『さよなら、手をつなごう』 
中村航／著 集英社 2013 年 
 
『愛しいひとにさよならを言う』 
石井睦美／[著]  角川春樹事務所 2013 年 
 
『さよなら、ママ』 
キャロル・ガイトナー／著 藤崎順子／訳 早川書房 2016 年 
 
『さよならを待つふたりのために』 
ジョン・グリーン／作 金原瑞人／訳 竹内茜／訳 岩波書店 2013 年 
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