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食品ロスについて調べる 
 

食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしまう食品のこと

です。日本の現状や取組を調べて、普段の生活の中に食品ロスを減

らす行動を取り入れてみませんか？ 
 

 

キーワードを調べる 

食品ロスを調べる上でのキーワードを調べてみましょう。 

 

 
 

 

関連ワードを見つける 

様々な関連キーワードを見つけることが、調べ方のコツです。 
 

 

 

 

 
 

 

館内にある利用者用検索機や図書館ホームページから、図書館の

資料を検索できます。キーワードや、本のタイトル、著者名などを

入力すると、さいたま市図書館で所蔵している資料が出てきます。 
 

 

  

 

例：食品リサイクル、フードシェアリング、もったいない、飽食、賞味

期限／消費期限、フードバンク、フードドライブ、地産地消、エコロジ

カル／マテリアル・フットプリント、ドギーバッグ、てまえどり 等 

「食品ロス」、「SDGs」、SDGs目標 12「つくる責任つかう責任」 



図書で調べる ※書名／編著者／出版年／出版社／書架／請求記号 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 中央図書館が所蔵する図書から調べる 

◆『SDGs白書 2022』／SDGs 白書編集委員会 編集 

／2022 年／インプレス R&D／参考図書／R333.8 

中央図書館内で閲覧できますが、貸出はできません 

◆『SDGs時代の食べ方－世界が飢えるのはなぜ?－』／井出留美 著作 

／2021 年／筑摩書房／ヤング／K611 

◆『フードバンクの多様性とサプライチェーンの進化』／小林富雄 編著 

野見山敏雄 編著／2019 年／筑波書房／人文社会自然／611.3 

◆『おいしく食べきる料理術―家庭の食品ロスを減らし、豊かな食卓に―』 

／2020 年／暮しの手帖社／家事／596 

◆ 他館の貸出可能な図書から調べる 

◆『消費者白書』／消費者庁 編集／毎年（※）／勝美印刷出版／（他館） 

／365.02（※政府の省庁が毎年発行している報告書で、その時点での 

状況や将来の政策を記載しています。） 

◆『食料危機―パンデミック、バッタ、食品ロス―』／井出留美 著作 

／2021 年／PHP 研究所／（他館）／611.3 

◆『食品ロスの経済学』／小林富雄 著作／2023 年／農林統計出版 

／（他館）／611.32 

図書館の本は、背の下の辺りにラベル

がついています。一段目は「分類記号」

という、その本のテーマを表す記号です。 

今回調べる内容であれば、「持続可能な

開発」の 333.8や、「食糧問題」の 611.3

を見てみると良いでしょう。 

  

分
類
記
号 
出版年の下２ケタ 

（「１９」は２０１９年出版） 

611.3 

ｺﾊﾞ 

19 



データベースで調べる 

 中央図書館内に用意しているパソコン端末では各種データベース

が利用でき、新聞や雑誌の記事を検索できます。 
 

◆新聞・雑誌記事を探す 

データベース名 検索可能な新聞・雑誌 
データベースが 

利用可能な端末番号 

朝日新聞クロスサーチ 

朝日新聞 

週刊朝日 

ＡＥＲＡ 

２ 

日経テレコン２１ 日本経済新聞など ３ 

毎索 
毎日新聞 

週刊エコノミスト 
５ 

ヨミダス歴史館 読売新聞 ５ 

ＥＬＮＥＴ※ 

1988 年以降の 

新聞約 100 誌 

雑誌約 250 誌 

（主要記事のみ） 

１ 

※導入館で ID を共有しているため、他館利用中はご利用いただけません。 

※年度途中で上限に達した場合は、記事原文表示が不可となる場合があります。 
 

◆論文を探す 

JDream
ジェイドリーム

Ⅲ
スリー

 

科学技術や医学・薬学に関連する国内外の文献情報を検索可能。 

※ 中央図書館データベース端末１番で利用できます。 
 

CiNii
サイニィ

 Research https://ci.nii.ac.jp/ 

 日本国内の学会・協会誌や研究紀要などの学術論文・研究データ

を検索可能。 

 ※ インターネットで利用できます。 



 

インターネットで調べる 

インターネットで情報を収集する場合は、発信元や発信時期をチ

ェックし、情報の信頼性や鮮度を確認することが特に重要です。 

食品ロスについては国や自治体、各団体が実施している取組や指

針がホームページで発信されています（令和５年 3 月現在）。 

 
 

◆食品ロス・食品リサイクル - 農林水産省 HP 

https://www.maff.go.jp/j/shokusan/recycle/syoku_loss/ 
 

◆食品ロスについて知る・学ぶ | 消費者庁 HP 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_policy 

/information/food_loss/education/ 
 

◆食品ロスの削減 - 埼玉県 HP 

https://www.pref.saitama.lg.jp/kurashi/gomi/genryoka 

/shyokuhin-loss/index.html 
 

◆食品ロス削減の取組 - さいたま市 HP 

https://www.city.saitama.jp/001/006/012/index.html 

 

 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 令和５年 3 月★ 

さいたま市図書館ホームページ https://www.lib.city.saitama.jp/ 

    さいたま市立中央図書館 浦和区東高砂町１１－１  

TEL 048-871-2100 FAX 048-884-5500 

 


