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卒業・旅立ち 

  

 

 
 

 

 様々な人が桜とともに新たなステージへと旅立つこの季節。

学校はもちろん、家族・病気などからの卒業や、旅立った

その後を書いた本を集めました。 

 

 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 平成 30 年 3 月★ 



 

卒業・旅立ちのお話 

 

●あの日、ブルームーンに。 

 宮下恵茉 著 ポプラ社 2011 年 

●風に桜の舞う道で 

 竹内真 著 中央公論新社 2001 年 

●少女庭国 

 矢部嵩 著 早川書房 2014 年 

●3・15 卒業闘争  

 平山瑞穂 著 角川書店 2011 年 

●四月になれば彼女は 

 川上健一 著 実業之日本社 2008 年 

●セカンド・ボタン 

 東多江子 著 ポプラ社 1994 年 

●卒業。 

 豊島ミホほか 著 ジャイブ 2007 年 

●卒業うどん   

 服部千春 著 講談社 2008 年 

●ハッチとマーロウ    

 青山七恵 著 小学館 2017 年 

●神去なあなあ日常      

三浦しをん 著 徳間書店 2009 年 

 



 

病気からの卒業 

 

●舌下免疫療法がわかる本 

 大久保公裕 著 日本経済新聞出版社 2014 年 

●これでスッキリ花粉症がみるみるよくなる 62 の対策 

 福田千晶 監修 日東書院本社 2013 年 

●いびき女子、卒業!  

大場俊彦 著 主婦の友社 2017 年 

●リウマチ卒業生に学ぶ 9 レッスン 

 中村司 著 三恵社 2013 年 

●血糖値を体型別治療でどんどん下げる  

松葉育郎 著 技術評論社 2017 年 

 

家族からの卒業 

 

●母からの解放 

 信田さよ子 著 ホーム社 2016 年 

●実家の断捨離  

 やましたひでこ 著 双葉社 2015 年 

●<子別れ>としての子育て  

根ケ山光一 著 日本放送出版協会 2006 年 

●毒親育ち  

松本耳子 著 扶桑社 2013 年 



 

旅立ちのその先 

 

●高１からの進路教室 

 渡邉洋一 著 幻冬舎 2013 年 

●１４歳の君へ  

池田晶子 著 毎日新聞社 2006 年 

●18 きっぷ 

 朝日新聞社/朝井リョウ 著 朝日新聞出版  

 2015 年 

●大人になる前に身につけてほしいこと 

 坂東眞理子 著 PHP 研究所 2008 年 

●13 歳の進路  

村上龍 幻冬舎 2010 年 

●出発(たびだち)  

 濱口典子/大山妙子/楠田香穂里 著   

グローバル教育出版 2007 年 

●応援します、あなたの旅立ち 

大平光代 講談社 2002 年 
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