
さいたま市立中央図書館 ブックリスト 

食欲の秋 

 秋は実りの季節。おいしいものがたくさんあります。 

レシピ集や小説など「味わってほしい本」を集めました。 

ぜひ、お手に取ってみてくださいね。 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 平成 28 年 9 月★ 



●音楽家の台所  

良原 リエ 著 コノハナブックス 2011年 

●ごはんの法則 

 酒井 順子 著 実業之日本社 200０年 

●台所のおぢさん 

 魚柄 仁之助 著 キノブックス 2015年 

●食べるのが好き飲むのも好き料理は嫌い 

内館 牧子 著 日本放送出版協会 2004年 

●中国の賢いキッチン

原口 純子 著 メディアファクトリー 1999 年 

●馳星周の喰人魂 

馳 星周  著 中央公論新社 2013年 

●平松洋子の台所

平松 洋子 著 ブックマン社 2001年 

●ふつつか台所自慢 

 平野 恵理子 著 中央公論新社 2001年 

●猟師の肉は腐らない 

小泉 武夫 著 新潮社 2014年 

●わたしの日常茶飯事 

有元 葉子 著 筑摩書房 1997年 



●いちばんやさしいさかな料理の本  

植木 もも子 著 日東書院本社 2015年 

●おうちごはん入門書  

河野 雅子 著 講談社 2014年 

●笠原将弘の鍋とフライパンでかんたん和食  

笠原 将弘 著 日本文芸社 2012年

●グラチネ  

 荒木 典子 著 成美堂出版社 2011年 

●伝えたい味 

 城戸崎 愛 著 集英社 2008年 

●手まりおにぎりレシピ100

 平岡 淳子 著 世界文化社 2015年 

●天皇陛下が愛した洋のレシピ 

窪田 好直 料理 河出書房新社 2015年 

●ＮＹ発！ サラダＢＯＷＬレシピ 

山田 玲子 著 大和書房 2015年 

●はさみでチョキチョキごはん  

祐成 陽子 著 主婦の友社 2013年 

●和スープ  

岩﨑 啓子 著 日東書院本社 2011年 



●いつか王子駅で 

 堀江 敏幸 著 新潮社 2001年 

●侠飯（おとこめし） 

福澤 徹三 著 文藝春秋 2014年 

●月下上海 

山口 恵以子 著 文藝春秋 2013年 

●食堂かたつむり 

 小川 糸 著 ポプラ社 20０８年 

●ヒカルの卵 

森沢 明夫 著 徳間書店 2013年 

●プラチナ・ビーズ 

五條 瑛 著 集英社 1999年 

●マカン・マラン 二十三時の夜食カフェ 

古内 一絵 著 中央公論新社 2015年 
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