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〇〇を趣味にする！ 
～だいたいインドア編～ 

 

 
 

 
 

季節は夏。早いもので、2024年も折り返し点を過ぎました。 

「今年は〇〇を習おう」「〇〇を趣味にしたい」 

年頭に心に誓ったあれやこれやは、実践できていますか？ 

 

今回ご紹介するのは、図書館にある“趣味の入門書”。 

暑さを気にせず始められて、激しい運動を伴わない、 

「だいたいインドア」のものを集めました。 

新たな一歩を踏み出すのに迷ったとき、 

その道に行き詰まったとき、 

頼もしい味方となってくれるかもしれません。 

 

 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 令和 6年 7月★ 



 書・陶芸・絵画  

 

『「書道」の教科書 改訂版 

 この一冊で、書道からアートまで全部がわかる』 

 横山豊蘭／著 実業之日本社 2020 年 

 

『石川九楊の臨書入門  

石川メソッドで臨書の実際を学ぶ』 

石川九楊／著 芸術新聞社 2011 年 

 

『石飛博光暮らしの書道 12 カ月』 

石飛博光／著 芸術新聞社 2015 年 

 

『今日からはじめる やさしい陶芸入門』 

上村祥雄／著 金園社 2014 年 

 

『ゼロからの陶芸入門 コツをつかんで上達しよう』 

はる陶房、白金陶芸教室／著 誠文堂新光社 2013 年 

 

『器を蘇らせる、漆の繕い ゼロからの金継ぎ入門』 

 伊良原満美、中村真／著 誠文堂新光社 2015 年 

 

『増補改訂 今日から描けるはじめての水彩画』 

野村重存／著 日本文芸社 2017 年 

 

『素描（デッサン）からはじめよう 

多角的なアプローチで学ぶ絵画の基本』 

アラン・ピカード／著 グラフィック社 2017 年 

 

『油彩で描く すぐに役立つ技法と効果』 

北条章、蒲生俊紀、椹真幸／著 グラフィック社 2015 年 

 



 カメラ・演奏・手芸  

 

『いちばんやさしい新しい写真＆カメラの教本 

人気講師が教える良さが伝わる写真の撮り方』 

井川拓也／著 インプレス 2018 年 
 

『今度こそスッキリわかる！ カメラのきほん練習帳』 

松本茜／著 永岡書店 2020 年 

 

『１日１テーマで確実にステップアップ！ 最新版 

デジタル一眼カメラ 30 日でマスター』 

森村進／著 ワン・パブリッシング 2020 年 

 

『挫折しないギター入門 2020』 

自由現代社編集部／編著 自由現代社 2020 年 

 

『初心者のサックス基礎教本  

写真とイラストで詳しく解説。 

楽しく基本の吹き方が学べる！楽しく学べるやさしい入門書』 

河原塚ユウジ／編著 自由現代社 2015 年 

 

『今日から弾けるいきいきピアノ』 

元吉ひろみ／著 ヤマハミュージックメディア 2016 年 

 

『ゆるくてかわいいはじめての刺しゅう 

 イラストと動画でわかる基本のステッチ＆図案 173』 

ありま／著 ワニブックス 2022 年 

 

『大人のためのはじめてのかぎ針編み 

 ていねいな解説で必ず編める マフラー、帽子、ミトン etc…』  

世界文化社 2014 年 

 

 



パンづくり・コーヒー  

 

『荻山和也のパン作りの教科書』 

 荻山和也／著 日東書院本社 2017 年 

 

『こねずにできる ふんわりもちもちフォカッチャ』 

池田愛美／著 家の光協会 2020 年 

 

『失敗なしでおいしさ UP! 超簡単「ちょい足し酵母」のパン作り』 

 吉永麻衣子／著 新潮社 2017 年 

 

『日本一適当なパン教室の 

夜こねて冷蔵庫でほったらかし 朝焼きたてパンレシピ』 

Backe 晶子／著 PHP エディターズ・グループ 2016 年 

 

『最新版 珈琲完全バイブル』 

丸山健太郎／監修 ナツメ社 2021 年 

 

『珈琲事典 新装版 この 1 冊で豆・焙煎・淹れ方がわかる』 

田口護／監修 学研プラス 2020 年 

 

『世界一のバリスタが書いたコーヒー1 年生の本』 

 井崎英典／著 宝島社 2021 年 
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