
さいたま市立中央図書館 ブックリスト 

つながり 
 

              

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

「つながり」という言葉で思いつくものは何でしょうか。 

家族、友人、同僚といった「人のつながり」や、地域、民

族、国家といった「コミュニティのつながり」を想像する方

もいらっしゃると思います。私たちは多くのつながりの中で

生きています。 

そこで、今回は様々な「つながり」に関する本を集めてみ

ましたので、ぜひこれらの本とつながってみてはいかがでし

ょうか。 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 令和５年５月★ 



 

人とのつながり 

 

●幸福な食卓 

瀬尾まいこ／著 講談社 2004 年 

●友だち幻想－人と人の<つながり>を考える－ 

 菅野仁／著 筑摩書房 2008 年 

●ツバキ文具店 

小川糸／著 幻冬舎 2016 年 

●ヒューマン・ネットワーク－人づきあいの経済学－ 

マシュー・O.ジャクソン／著 依田光江／訳 

早川書房 2020 年 

●「人それぞれ」がさみしい 

－「やさしく・冷たい」人間関係を考える－ 

石田光規／著 筑摩書房 2022 年 

 

 

コミュニティのつながり 

 

●つながり続けるこども食堂 

 湯浅誠／著 中央公論新社 2021 年 

●郊外社会の分断と再編 

－つくられたまち・多摩ニュータウンのその後－ 

石田光規／編著 晃洋書房 2018 年 



●自分とは違った人たちとどう向き合うか 

－難民問題から考える－ 

ジグムント・バウマン／著 伊藤茂／訳 

青土社 2017 年 

●つながるカフェ－コミュニティの<場>をつくる方法－ 

山納洋／著 学芸出版社 2016 年 

●コミュニティを問いなおす 

－つながり・都市・日本社会の未来－ 

広井良典／著 筑摩書房 2009 年 

 

 

自然とのつながり 

 

●話しておもしろい環境学－私と自然のつながり物語－ 

学研 2000 年 

●樹木たちの知られざる生活 

－森林管理官が聴いた森の声－ 

 ペーター・ヴォールレーベン／著 長谷川圭／訳 

 早川書房 2017 年 

●センス・オブ・ワンダー 

レイチェル・カーソン／著 上遠恵子／訳 

新潮社 1996 年 

●山に生きる人びと 

 宮本常一／著 河出書房新社 2011 年 



あえて、つながらない 

●あえて、つながらない生きかた 

高野登／著 ポプラ社 2014 年 

●ネットで「つながる」ことの耐えられない軽さ 

藤原智美／著 文藝春秋 2014 年 

●つながらない生活 

－「ネット世間」との距離のとり方－ 

ウィリアム・パワーズ／著 有賀裕子／訳 

プレジデント社 2012 年 

●つながらない練習 

安藤美冬／著 PHP 研究所 2021 年 

●断る力 

勝間和代／著 文藝春秋 2009 年 

●<つながる/つながらない>の社会学 

－個人化する時代のコミュニティのかたち－ 

長田攻一／編 田所承己／編 

 弘文堂 2014 年 
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