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毎月２３日は

さいたま市 

子ども読書の日

世
よ

の中
なか

には 「つくる」 が いっぱい 

「つくる」 ことは 何
なに

かを はじめること 

「つくる」 ことで 楽
たの

しみが うまれる 



 ●『風味 』  まはら三桃／著 講談社 2014 年 

 ●『すずめのくつした』 ジョージ・セルデン／文 光吉郁子／訳 大日本図書 2010 年 

 ●『木工少女』 濱野京子／著 講談社 2011 年 

 ●『時計つくりのジョニー』 エドワード・アーディゾーニ／作 あべきみこ／訳 こぐま社 1998 年 

 ●『建具職人の千太郎』 岩崎京子／作 田代三善／絵 くもん出版 2009 年 

  ●『月あかり洋裁店』 ひろいれいこ／作 よしざわけいこ／絵 PHP 研究所 2018 年 

●『男子☆弁当部』（全５巻） イノウエミホコ／作 東野さとる／絵 ポプラ社 2010 2014 年 

 ●『じったんのオムライス』 大久保美行／作 大野八生／画 くもん出版 2012年 

 ●『くだものいっぱい!おいしいジャム』 石澤清美／監修・料理 ひさかたチャイルド 2016年 

●『妖精のパン屋さん』シリーズ（全６巻） 斉藤栄美／作 染谷みのる／絵 

金の星社 2014 2019 年 

ピーレットは いぬのピフといっしょに やさい「づくり」をはじめました。 
たねをうえて みずをやって めがでて ざっそうをとって さくをつくって 
かかしをたてて。 おおきく そだつか ハラハラドキドキ。

おさななじみの すずちゃんと「つくった」どろだんごは たいせつな たからもの。 
ところが ひっこしさきで あたらしく できた おともだちが うっかり わってしまい 
ました。 そのとき どろだんごのなかに なにかが…

●『どろだんご、さいた』 中住千春／作 はせがわかこ／絵 フレーベル館 2019年

●『ピーレットのやさいづくり』 ウルリカ・ヴィドマーク／文 

イングリッド・ニイマン／絵 高橋麻里子／訳 岩波書店 2016 年 

☆レシピがのっているよ 

さんじゅうまる 



 ●『ものづくり道具のつかい方事典』 岩崎書店 2002 年 

●『絵本作家 61人のアトリエと道具』 玄光社 2017 年 

 ●『大地のめぐみ 土の力 大作戦』 かこさとし／作 小峰書店 2003年 

 ●『青い鳥文庫ができるまで』 岩貞るみこ／作 講談社 2012年 

 ●『宇宙ステーションにかけた夢 日本初の有人宇宙実験室「きぼう」ができるまで』 

 渡辺英幸／著 くもん出版 2006年 

 ●『平城京 古代の都市計画と建築』 宮本長二郎／著 穂積和夫／イラストレーション 

  草思社 1986年 

 ●『江戸の町』（上・下） 内藤昌／著 穂積和夫／イラストレーション 草思社 1982年 

 ●『都市 ローマ人はどのように都市をつくったか』 

デビッド・マコーレイ／作 西川幸治／訳 岩波書店 1980年 

 ●『百年後、ぼくらはここにいないけど』 長江優子／著 講談社 2016 年 

日本で四川料理を広めて、「中華の神様」と呼ばれた陳建民を父に持つ著者。 
父の味をまねることから、自分の味を「つくる」へ変わっていくことへの 
苦悩と情熱を感じる本です。

お店の料理を「つくる」場所・厨房（ちゅうぼう）って 
見たことある あなたの好きな食べ物は、どんなところで
つくられているか、のぞいてみよう 

●『のぞいてみよう!厨房図鑑』 学研教育出版 2012 年 

●『父の仕事を継ぐ 自分の味をつくる』 陳建一／著 岩波ジュニア新書 2006 年



 ●『カゼ・インフルエンザしくみ大図解 ３ カゼに負けない身体のつくり方』 

角田史朗／著 川原真由美／絵 汐文社 2003年 

 ●『からだをまもろう、動かそう』 鈴木和弘／著 大森眞司／絵 国土社 2003年 

 ●『きれいをつくるバレエ習慣』 千田裕子／著 新書館 2009年 

●『F-1 おやじ 本田宗一郎の生涯 エンジンにいのちをかけた男』 

 高橋透／文・絵 汐文社 1994 年 

 ●『ライト兄弟 大空をとぶ夢』 富塚清／文 五十嵐大介／絵 講談社 2017 年 

 ●『エジソン 不屈の発明王』 崎川範行／文 GORIO21／絵 講談社 2017 年 

 ●『めざせ!ダンスマスター １ 表現・創作ダンス』 岩崎書店 2012 年 

 ●『手で遊ぶおもしろ影絵ブック』 後藤圭／著 PHP研究所 2005年 

●『やさしくてよくわかる俳句の作り方』 小林清之介／著 山口太一／画 あかね書房 1993年 

●毎月２３日は、さいたま市子ども読書の日●

このリストに掲載している図書は、さいたま市図書館で 
所蔵しています。貸出や予約（順番待ち）ができます。 
●さいたま市図書館ホームページ 
https://www.lib.city.saitama.jp/ 

Uchidoku. 

生きている森を復活させたい。イギリス生まれの著者が日本国籍を取り、長野県に 
「アファンの森」を「つくり」ました。森は未来への遺産と考える著者の思いが 
伝わる本です。

●『森をつくる』 C.Wニコル／著 講談社 2013 年


