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毎月２３日は 

さいたま市 

子ども読書の日 

きれいで たのしくて おいしくて めず
  

らしくて 

たっぷりの魅力
みりょく

と、複雑
ふくざつ

な歴史
れ き し

。 

本土
ほ ん ど

復帰
ふ っ き

から５０周年
しゅうねん

の今年
こ と し

、 

いろいろな沖縄
おきなわ

に、本
ほん

で触
ふ

れてみませんか。 

おおみや 
せいぶ 

としょかん 



おきなわの ちいさな しまに やってきた だるまちゃん。 

めずらしい おまつりを みた あと 

もりへ いくと、 どこからか きのみが とんできました。 

 

あか しろ あお きいろ まだらもよう、 

いろいろな しゅるいの か
 

にたち。 

さかなの くせに りくの 上
うえ

が すきな 

ミナミトビ
 

ハゼ。などなど、 

西表
いりおもて

島
じま

に生
は

えているヤエヤマヒルギの 

根
ね

っこのまわりでくらす 

たくさんの生
い

きものたちを 

写真
しゃしん

で紹
しょう

介
かい

している本です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だるまちゃんとキジムナちゃん 
加古里子さく･え 福音館書店 

びんぼうな しばかりの カナーは あるひ 

てんに のぼろうと がんばる ハブを みた。 

「ちばれ！（がんばれ）」 

おうえんしたのに、ハブは なきだして……。 

りゅうになりそこねたハブ 

沖縄
おきなわ

民話
み ん わ

 
儀間比呂志ぶん･え 福音館書店 

そうべえときじむなー 
たじまゆきひこさく 童心社 

マングローブの木
き

の下
した

で 
横塚眞己人写真と文 小学館 

日本
に ほ ん

のジャングル西表
いりおもて

島
じま

 
松岡達英作 大日本図書 
 

サンゴ礁
しょう

の世界
せ か い

 
白井祥平著 あかね書房 
 

ヤ
 

ンバルクイナ 

世界中
せかいじゅう

で沖縄
おきなわ

にしかいない飛
と

べない鳥
とり

 
江口欣照写真と文 小学館 
 

ノグチゲラの親子
お や こ

 

沖縄
おきなわ

やんばるの森
もり

にすむキツツキのおはなし 
渡久地豊写真と文 小学館 
 

家
うち

にいたイリオモテヤマネコ 
戸川久美文 横内襄絵 福音館書店 
 

山猫
やまねこ

たんけん隊
たい

 
松岡達英作 偕成社 
 

気球
ききゅう

に のって りゅうきゅうへ 

たどり
 

ついた そうべえたち。 

こころの やさ
 

しい きじむなーが 

た
 

すけてくれますが……。 

月
るな

と珊瑚
さ ん ご

 上條さなえ著 講談社 

民謡
みんよう

歌手
か し ゅ

のおばあちゃんと那覇
な は

で暮
く

らす六年生
ろくねんせい

の珊瑚
さ ん ご

。 

かっこいい転校生
てんこうせい

・月
るな

へのあこがれ、 

なれっこになっている戦闘機
せんとうき

の音
おと

、六月
ろくがつ

の平和
へ い わ

月間
げっかん

……。 

勉強
べんきょう

が苦手
に が て

な珊瑚
さ ん ご

の日記
に っ き

をとおして描
えが

かれる 

沖縄
おきなわ

の子
こ

どもたちの等身大
とうしんだい

の日常
にちじょう
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琉 球
りゅうきゅう

という国
くに

があった 
上里隆史文 富山義則写真 一ノ関圭絵 

福音館書店 

おきなわ 島
しま

のこえ 
ヌチドゥ タカラ(いのちこそたから) 

丸木俊･位里文･絵 小峰書店 

海
うみ

を歩
ある

く 

海人オジィとシンカの海
うみ

 
西野嘉憲写真･文 ポプラ社 

『トロピカルフルーツずかん』は 

バナナ、パイナップ
 

ル、マンゴー、 

ドラゴンフ
 

ルーツ、そのほかいろいろなめずらしい 

沖縄
おきなわ

でとれるフルーツを紹介
しょうかい

した全
ぜん

６巻
かん

のシリーズです。 

スーチキ(ゆで豚
ぶた

) 

ラフテー(三枚
さんまい

肉
にく

の角
かく

煮
に

) 

ソーキ骨
ほね

(骨
ほね

つきあばら肉
にく

)のおつゆ 

ブタの絵本
え ほ ん

  
水上みのり絵  

農山漁村文化協会 
 

つくってみよう 

沖縄
おきなわ

料理
りょうり

 

石垣
いしがき

島
じま

のたくましい海 人
うみんちゅう

（漁師
りょうし

）の 

シンカ（仲間
な か ま

）たち 

すてきな笑顔
え が お

とおいしい海
うみ

の幸
さち

 

ひめゆりの沖縄戦
おきなわせん

 

一
いち

少
しょう

女
じょ

は嵐
あらし

のなかを生
い

きた 
伊波園子著 岩波書店 

兵士
へ い し

の看護
か ん ご

のため動員
どういん

され 

死線
し せ ん

をさまよった少女
しょうじょ

たち。 

奇
く

しくも生
い

きのびた著者
ちょしゃ

の体験記
たいけんき

。 
せんじょうになった おきなわ。 

おばあさんも おかあさんも 

おおぜいの ひとが ころされました。 

７さいの つるちゃんは おとうとを つれて 

ひっしに にげます。 

むかし、沖縄
おきなわ

の首里
し ゅ り

城
じょう

には、 

琉 球
りゅうきゅう

王
おう

 国
こく

の王様
おうさま

が住
す

んでいました。 

中国
ちゅうごく

、日本
に ほ ん

、東南
とうなん

アジアなど 

海
うみ

でつながるいろんな国
くに

のいいところを取
と

り入
い

れて 

独自
ど く じ

の文化
ぶ ん か

を作
つく

り栄
さか

えていた 

琉 球
りゅうきゅう

の秘密
ひ み つ

がわかります。 

ゴーヤーチャンプルー 

(とうふの入
はい

った炒
いた

めもの) 

ニガウリ(ゴーヤー)の絵本
え ほ ん

 
土橋とし子絵 農山漁村文化協会 

 

パパイアチャンプルー 

(千
せん

切
ぎ

りパパイアの炒
いた

めもの) 

トロピカルフルーツずかん 5 

パパイア＆グァバ 
あかぎかんこ･土橋豊著 リブリオ出版 
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Uchidoku. 

 

<参考> 

国際
こくさい

理解
り か い

に役立
や く だ

つ 世界
せ か い

の民族
みんぞく

音楽
おんがく

 １ 東
ひがし

アジアと日本
に ほ ん

の音楽
おんがく

 井口淳子著 ポプラ社 

七
しち

がつエイサー 沖縄
おきなわ

の盆
ぼん

おどり 儀間比呂志作･画 福音館書店 

カチャーシーをおどろうよ 沖縄
おきなわ

かみしばい劇場
げきじょう

 真栄城栄子脚本 まついのりこ画 童心社 

島
しま

唄
うた

 

レとラの音
おと

が無
な

い 

沖縄
おきなわ

独自
ど く じ

の音階
おんかい

でうたわれる 

親
した

しみやすい民謡
みんよう

です 

エイサー 

村
むら

ごとに伝
つた

わる踊
おど

り 

太鼓
た い こ

をたたきながら 

勇
いさ

ましく踊
おど

ります 

三
さん

線
しん

 

ニシキヘビの皮
かわ

を 

胴
どう

にはった 

三味線
しゃみせん

に似
に

ている楽器
が っ き

 

空
あ

きカンでもつくれます 

カチャーシー 

お祝
いわ

いや宴会
えんかい፟

で 

頭
あたま

の上
うえ

で手
て

を動
うご

かして踊
おど

って 

みんなで楽
たの

しく盛
も

り上
あ

がります 

沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

は、地域
ち い き

によって大
おお

きく違
ちが

います。 

たとえば、「こんにちは！」のあいさつは…… 
 

沖縄
おきなわ

 ｢はいさい｣ ｢ちゅーうがなびら｣ 

宮古
み や こ

島
じま

 ｢んざんかいが｣（｢どこに行
い

くの？｣という意味
い み

） 

石垣
いしがき

島
じま

 ｢くよならー｣ 
<参考> 

沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

 調
しら

べてみよう暮
く

らしのことば ゆまに書房 

方言
ほうげん

をしらべよう ９ 沖縄
おきなわ

地方
ち ほ う

 福武書店 

沖縄
おきなわ

まるごと大百科
だいひゃっか

 ４ 沖縄
おきなわ

のことばと文化
ぶ ん か

 ポプラ社 

 


