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海と山 

海と山、それぞれを舞台にした物語はいかがですか？ 

海や山を舞台とした物語や、大自然を感じるような本だけ

ではなく、海と山に関する児童書も集めてみましたので、 

ご家族で海と山、両方とも楽しむ夏はいかがでしょうか♪ 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 令和４年７月★ 



●老人と海 改版 

ヘミングウェイ 著 福田 恒存 訳 

新潮社 1980年 

●海のふた

よしもとばなな 著 ロッキング・オン 2004年 

●海辺の博覧会 

 芦原 すなお 著 ポプラ社 2007年 

●虹の岬の喫茶店 

森沢明夫 著 幻冬舎 2011年 

●海とジイ 

藤岡 陽子 著 小学館 2018年 

●青春を山に賭けて 

 植村 直己 著 文芸春秋 1982年 

●凍 

沢木 耕太郎 著 新潮社 2005年 

●黒部の山賊-定本 アルプスの怪- 

伊藤 正一 著 山と渓谷社 2014年 



●神坐す山の物語 

浅田 次郎 著 双葉社 2014年 

●山小屋ガールの癒されない日々 

吉玉サキ 著 平凡社 2019年 

●新版劒岳－点の記－ 

新田次郎 原作 山本甲士 文 文藝春秋 2009年 

●あれを食べに、この山に行ってきました－食と酒の山紀行－

鈴木みき 著 平凡社 2016年 

●夜明け 新装版 

 山内悠 著 赤々舎 2012年 

●雲上浪漫－わが心の中央アルプス－ 

津野祐次 写真・文 信濃毎日新聞社 2020年 

●ONE OCEAN 

中村風詩人 著 クルーズトラベラーカンパニー 

2015年 

●水物語 

林明輝・輝望フォトグラファーズ 著 

平凡社 2007年 

●海はどうしてできたのか－壮大なスケールの地球進化史－

藤岡換太郎 著 講談社 2013年 



●ぐりとぐらのかいすいよく 

なかがわりえこ さく やまわきゆりこ え 

福音館書店 1977年 

●うみへいくピン・ポン・バス 

竹下文子 作 鈴木まもる 絵 偕成社 2004年 

●シェルパのポルパ エベレストにのぼる 

石川直樹 文 梨木羊 絵 岩波書店 2020年 

●富士山にのぼる 増補版 

石川直樹 著 アリス館 2020年 

●山に木を植えました 

スギヤマカナヨ 作 畠山重篤 監修  

講談社 2008年 

●ぼくたちのP 

にしがきようこ 作 小学館 2018年 
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