
与野図書館が紹介する防災に関する本の一覧（ブックリスト）

書名 著者名等 出版者 出版年月

1 生き延びるための非常食<最強>ガイド エクスナレッジ編集部／編 エクスナレッジ 2011.4

2 おうち備蓄と防災のアイデア帖 島本美由紀／著 パイインターナショナル　 2020.9

3 親子で学ぶ防災教室 災害食がわかる本 今泉マユ子／著 理論社 2019.6

4 親子で学ぶ防災教室 身の守りかたがわかる本 今泉マユ子／著 理論社 2019.6

5 化学防災読本　化学災害からどう身を守るか 門奈弘己／著 緑風出版 2017.11

6 必ずくる震災で日本を終わらせないために。　 福和伸夫／著 時事通信出版局 2019.3

7 がれきの中で本当にあったこと 産経新聞社／著 産経新聞出版 2011.6

8 希望　僕が被災地で考えたこと 乙武洋匡／著 講談社 2011.7

9 緊急防災ハンドブック 地震・水害・火災から守る 柏原昇店 日本能率協会マネジメントセンター 2019.9

10 くらしの防災  いのちを守り「災後」を生きるために　 坂本廣子／著　坂本佳奈／著 メタモル出版 2017.2

11 警視庁災害対策課ツイッター防災ヒント110　 日本経済新聞出版社／編　 日本経済新聞出版社 2019.8

12 子どもの命と未来を守る!「防災」新常識 奥村奈津美／著 辰巳出版 2021.3

13 こどものための防災教室  防災グッズがわかる本 今泉マユ子／著 理論社 2021.1

14 災害から命を守る「逃げ地図」づくり 逃げ地図づくりプロジェクトチーム／編著 ぎょうせい　 2019.11

15 災害にあったペットを救え 高橋うらら／著 小峰書店 2019.3

16 災害時でもおいしく食べたい!簡単「みそ汁」&「スープ」レシピ 今泉マユ子／著 清流出版 2019.8

17 さいたま市自主防災組織活動事例集 さいたま市自主防災組織連絡協議会／編 2014.2

18 さいたま市防災カルテ さいたま市総務局危機管理部防災課 2014.3

19 自衛隊防災BOOK マガジンハウス／編集 マガジンハウス 2018.8

20 実証・仮設住宅 大水敏弘／著 学芸出版社 2013.9

21 女性目線で徹底的に考えた防災BOOK マガジンハウス 2016.4

22 震度7  新潟県中越地震を忘れない　2004 10 23 17 56　 松岡達英／文・絵 ポプラ社 2005.4

23 備えいらずの防災レシピ 飯田和子／著 東京法令出版 2020.8

24 大震災に強い家づくり 野崎進／著 PHP研究所 2012.1

25 大水害「安全対策」完全ガイドブック 別冊宝島編集部／編 宝島社 2019.12

26 どんな災害でもお金とくらしを守る 清水香／著 小学館クリエイティブ 2019.8

27 ハイパーレスキュー災害現場へ走れ!　 深光富士男／文 佼成出版社 2013.6

28 春を恨んだりはしない　震災をめぐって考えたこと 池澤夏樹／著　鷲尾和彦／写真 中央公論新社 2011.9

29 東日本大震災　読売新聞報道写真集 読売新聞東京本社　 2011.5

30 被災犬「じゃがいも」の挑戦　めざせ!災害救助犬 山口常夫／文 岩崎書店 2014.12

31 被災地の本当の話をしよう　 戸羽太／著 ワニブックス 2011.8

32 人を助けるすんごい仕組み 西條剛央／著 ダイヤモンド社 2012.2

33 福島第一原発廃炉図鑑 開沼博／編 太田出版 2016.6

34 防災・減災につなげるハザードマップの活かし方　 鈴木康弘／編 岩波書店 2015.3

35 防災新ルール　警視庁災害対策課Twitterに学ぶ防災の最新アイデア 日経BP 2020.10

36 「防災」のやってはいけない ホームライフ取材班／編 青春出版社 2020.2

37 本気で取り組む災害食 奥田和子／著 同時代社 2016.9

38 みんなの防災事典  災害へのそなえから避難生活まで 山村武彦／監修 PHP研究所 2015.6

39 免疫力アップレシピ 今泉マユ子／著 清流出版 2021.7

40 もしもごはん　かんたん時短、「即食」レシピ　災害時に役立つ 今泉マユ子／著 清流出版 2016.8

41 「もしも」に役立つ!おやこで防災力アップ　 今泉マユ子／著 清流出版 2017.8

42 レスキューナースが教える新型コロナ×防災マニュアル 辻直美／著 扶桑社 2020.11

43 ローリングストックで!防災にそなえるレシピ オレンジページ 2020.12
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