
1 月展示 

「初 詣」 
1 月５日（木） ～ 1 月 31 日（火） 

 

 みなさん、もう初詣は行かれましたか？ まだだという方も多

いと思います。本来なら初詣の期間を松の内（～１月７日）まで

としていた社寺も、新型コロナウィルス感染予防の観点から、旧

正月にあたる 2 月１日、節分の２月３日、旧小正月の 2 月 15

日まで延期するなどして、「分散型初詣」を呼び掛けているよう

です。 

 年のはじめに、神様、仏様に日頃の感謝をお伝えするのはい

かがでしょう。  

 

 



 

★「祈り方が９割 願いが叶う神社参り入門」 北川 達也 著  COBOL  2018 

 みなさんは神社参拝の際、どのようなマナー、服装、心構えで神さまに向き合っているでしょう。

著者は「願いを叶えるための祈り方」は存在する、と言います。 

 

★「ササッとわかる開運ご利益参り」 武光 誠 編著 講談社 2007   

★「願いが叶う「最高の開運」神社事典」 「大開運」神社研究会／著 宝島社 2018  

★「開運入門」 Discover Japan 特別編集 枻出版社 2012 

★「神社の解剖図鑑」 米澤 貴紀 著 エクスナレッジ 2016 

★「神社の解剖図鑑 ２」 本間 美加子 著 エクスナレッジ 2017 

みなさんも初詣に出かけると、願い事をすると思います。しかし、神様にはそれぞれ、得意分野 

があるようです。これらの本には、この願いにはこの神社がいいというように解説してあります。 

     

★「神仏習合」 義江 彰夫 著 岩波書店 1996 

★「神仏分離」 圭室 文雄 著 教育社 1977 

 仏教伝来以来、神と仏は同じものと考えられていました。しかし明治政府による「神仏分離政策」

により形式上、両者は袂を分かつことになります。そんな事情を理解した上で初詣に出かけてみ

るのもいいでしょう。  

 

★「東京周辺七福神めぐり」 七福神散歩会 著 メイツ出版 2016 

 神仏習合の名残りでしょうか、七福神は神社、寺、両方に祀られています。加えて一つの社寺

につき一柱というのが普通です。せっかくなので七柱全てにお参りしたいですね。そんなときのた

めに全国各地に「七福神めぐりコース」が用意されています。本書はその東京周辺版です。 

 

★「与野七福神めぐり MAP」 与野七福神パレード実行委員会 編 2013 

 与野にもあります。 七福神めぐりコース！ 
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