
トレイン-トレイン♪ 

TRAIN-TRAIN�
10月 14日は「鉄道の日」です。 

新幹線や地下鉄、蒸気機関車、モノレールなど、いろいろあります。

ご当地グルメや地図から、旅行気分を味わっては 

いかがでしょう。 

鉄道にまつわる本を選びました。 

◆『鉄道唱歌と地図でたどる あの駅この街』 
今尾恵介／著 朝日新聞出版 2016 年 

鉄道唱歌とは 1900 年（明治 33）に大和田
お お わ だ

建樹
たけ き

氏の作詞で発表され

た『地理教育鉄道唱歌』のことです。当時、駅名や名所が盛り込まれて、

子どもたちを中心に大ベストセラー書籍として知られました。 

最初の「東海道編」が売れたので、相次いで出版されて合計で 1000

万部とも言われています。 

『週刊 JR 全駅・全車両基地』（朝日新聞出版）で 60 回連載された

「『鉄道唱歌』で巡るあの駅この駅」に加筆修正し、書き下ろし原稿を加

えたものです。 

◆『明治・大正・昭和 駅弁ラベル大図鑑』
羽島知之／編 国書刊行会 2014 年 

旅の楽しみのひとつである駅弁、そのラベルの 

デザインは世相を表しています。 

本書では、明治から昭和の戦中にかけてのラベルが時代別に分類され

ています。駅周辺の観光名所案内の風景が入っているものや、レジャー

や動植物が描かれ、魚や鳥などは戦前の定番の柄でした。 

時代を表す懐かしい図案、人物の様子や書体、文様が時代を感じさせ

ます。 



◆『「スーパー新幹線」が日本を救う』
藤井聡／著 文藝春秋 2016 年 

「北陸新幹線」や「九州新幹線」などの開通は観光客の増加をもたらし

た要因であり、経済効果を生んでいます。 

日本列島を１本の新幹線でつなぐことは、物質的ばかりではなく、精

神的なものもあるとしています。 

リニア新幹線も取り上げています。 

◆『60 歳からの青春 18 きっぷ入門（旅鉄 HOW TO 007）』 
松本典久／著 天夢人 2020 年 

「青春18きっぷ」とは、JR全線の普通列車に１日乗り放題、年齢制

限のない、期間限定のチケットで、５回分セットにして発売します。シニ

ア世代を中心に密かな流行が起きています。 

１８きっぷ初心者の手引書として、準備しながら 

実践できます。 

◆『通勤電車の謎とふしぎ』
ＰＨＰ研究所／編著 ＰＨＰ研究所 2016 年 

地下鉄や私鉄、身近な通勤電車をとことんクローズアップして魅力に

せまります。 

標準形の JR と個性派ぞろいの私鉄・地下鉄の通勤電車の違いも紹介

しています。 

また、車両などの構造、部品や変型、通勤電車にまつわる雑学にも触れ

ています。 
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