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９月２９日は中秋の名月です。 

夜空を見上げて、月や星々を眺めてみませんか。 

今回は月と星にまつわる物語や絶景の夜空が楽しめる本、

天体観測に関する本を集めました。 
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夜空を見上げて 



星と月の物語 

 

三軒茶屋星座館 

柴崎竜人／著 講談社 2013 年 

満月珈琲店の星詠み 

望月麻衣／著 桜田千尋／画 文藝春秋 2020 年 

時を壊した彼女 

古野まほろ／著 講談社 2019 年 

 活版印刷三日月堂 

ほしおさなえ／著 ポプラ社 2016 年 

星に願いを、月に祈りを 

中村航／著 小学館 2012 年 

オオルリ流星群 

伊与原新／著 KADOKAWA 2022 年 

私たちが星座を盗んだ理由 

北山猛邦／著 講談社 2014 年 

星読島に星は流れた 

久住四季／著 東京創元社 2015 年 

虹の天象儀 

瀬名秀明／著 祥伝社 2001 年 

夜の光 

坂木司／著 新潮社 2008 年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



写真撮影術 

 

星空撮影の教科書 

中西昭雄／著 MOSH books／著  

技術評論社 2018 年 

都会で撮る星の軌跡の撮影術 

紀平拓男／著 技術評論社 2022 年 

自然風景表現術 

田中達也／著 学研 1996 年 

ナイトタイムラプス撮影テクニック 

竹本宗一郎／著 玄光社 2018 年  

 

夜空の写真 

  

都会の星 

東山正宜／写真 石井ゆかり／文 洋泉社 2012 年 

山の星月夜 

菊池哲男／著 小学館 2008 年 

星月夜への招待 

KAGAYA／著 河出書房新社 2015 年 

世界でいちばん素敵な夜空の教室 

多摩六都科学館天文チーム／監修 日本星景写真協会／写真 

森山晋平／文 三才ブックス 2015 年 

 

 

 

 

 

 

 

 



天体観測 

 

 月のえくぼを見た男  

鹿毛敏夫／著 関屋敏隆／画 くもん出版 2008 年 

 わかってきた星座神話の起源 

近藤二郎／著 誠文堂新光社 2010 年 

 やさしい天体かんさつ 

藤井旭／著 金の星社 1989 年 

宙ガールバイブル 

永田美絵／監修 双葉社 2015 年 

ガリレオ 

山本省三／文 カサハラテツロー／絵 講談社 2019 年 

 ホシオくん天文台へゆく 

 高橋淳／作 坂井治／作 嶺重慎／作 坂井治／絵 

読書工房 2012 年 

 

 

このリストに掲載している図書は、さいたま市立図書館で 
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