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人生に花を 

新年度が始まりました。 

４月になり、進級・進学・新社会人など、新生活が始まった方、新しい

ことに挑戦してみたいと思った方が多くいるのではないでしょうか。 

新たな一歩を踏み出した方や、踏み出したいと考えている方におすすめ

の本を花の成長になぞらえてご紹介します。 
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成長の種をまく 

 
✿『学生がキャリアアップするためのインターンシップ活用術 

  ―普通の学生を昇華させる唯一無二の就活ルート―』 

  トテジェニファー麻綾／著 総合法令出版 2023 年 
 
✿『先生は教えてくれない大学のトリセツ』 

  田中研之輔／著 筑摩書房 2017 年 
 

✿『テキパキこなす!新社会人のためのエクセル&ワードの常識

141』 
  尾崎裕子／著 タトラエディット／著 インプレス 2016 年 

 

  エクセルやワードの基本・常識を、画面写真を多用してわかり
やすく解説。エクセルやワードの操作をすばやくこなすこと

が、仕事の上達の近道になる！ 

 
✿『とにかくかんたんゆる〜っとはじめる 10 分自炊』 

  島本美由紀／著 東京書店 2017 年 

 
✿『令和版新社会人が本当に知りたいビジネスマナー大全』 

  増田美子／監修 古川健介／監修 新田龍／監修  

福一由紀／監修 KADOKAWA  2023 年 
 

✿『1 日 10 分でも成長できる大人の「勉強」新ルール』 

日経 BP 2024 年 
 

✿『高校生活の強化書』 

  西岡壱誠／著 萩原俊和／著 東京書籍 2024 年 
 

✿『数学の苦手が好きに変わるとき』 

  芳沢光雄／著 筑摩書房 2024 年 
  



恋心が芽吹く 

 
✿『恋って何ですか?― 27 人がすすめる恋と愛の本―』 

  河出書房新社／編 蒼井ブルー／[ほか]著  

河出書房新社 2019 年 
 

✿『君と会えたから…―The Goddess of Victory―』 

喜多川泰／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2006 年 
 

高校生の主人公はある日一人の少女と出会う。彼女から人生に 

おける大切な七つの教えを教わることになり、一緒に過ごす中 
で次第に恋心が生まれるが…。青春×人生訓が詰まった 1 冊。 

 

✿『あの日、初めて恋をした。―日本中から寄せられた 38 の初恋
ストーリー―』 

『あなたの初恋相手探します』PROJECT／編著 

リンダパブリッシャーズ 2016 年 
 

才能が開花する！？ 

 

✿『齋藤ゼミ「才能」に気づく 19 の自己分析』 
  齋藤孝／著 講談社 2014 年 

 

  才能は自分で気づいて初めて伸びるもの。Q&A 方式で出され
る課題を通して、自分の心と向き合い、自分の奥深くに眠る才

能に気づくための本。 

 

✿『子どもの才能は国語で伸びる―五感を使って読書と作文―』 

  工藤順一／著 エクスナレッジ 2005 年 

 
✿『転生特典でコミュ力に全振りしたわたし最強でかわいい!』 

  神庭武敏／著 集英社 2018 年 



花で生活を彩る 

 
✿『花事典 800―決定版! 育てたい花に出会える!花言葉まですべ

てわかる!―』 

  宇田川佳子／監修 日東書院本社 2025 年 
 

  花の情報から育て方のポイントまで、まとめて知ることができ

る。花を育てたい、生活に花を取り入れたいと思った時に読み
たい本。 

 

✿『花屋さんに並ぶ植物がよくわかる「花」の便利帖―厳選 327 種 
扱い方や出回り時期など知ってよかった、がいっぱい!―』 

  深野俊幸／監修 大田花き／監修 KADOKAWA  2020 年 

 
✿『色鮮やかに押し花づくり』 

  柳川昌子／著 NHK 出版 2012 年 

 
✿『立体刺繡で作る 12 カ月の花のアクセサリー』 

  PieniSieni／著 KADOKAWA  2018 年 

 
✿『紙でつくる、ほんものみたいな花と小物―美しい花 31、愛され

る小物 33―』 

  山崎ひろみ／著 日本文芸社 2017 年 
 

✿『生花から手作りできるプリザーブドフラワー』 

  長井睦美／著 ブティック社 2013 年 
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