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「○日坊主になろう！」 

スキルアップをしたいけど忙しくて時間がない、何か新しいことを始めたいけど三日坊主で続かない…そんな方のために

短期間でマスターできる様々なジャンルの入門書を集めてみました。貸出中の資料についてはご予約も承ります。また、こ

こで紹介する本は一部です。他のジャンルの入門書をお読みになりたい方は、ご気軽に職員までお尋ねください。 

最速！１日以内でマスターしたいあなたへ 

タイトル 著者 出版社 出版年

たった 40 分で誰でも必ず小説が書ける
超ショートショート講座

田丸 雅智 キノブックス 2015 

3時間でサッカーの目利きになる 清水 英斗 ベストセラーズ 2013 
1日で完成!おしゃれな麻ひもバッグ 辰巳出版 2015 
12月 31日でも間に合う簡単おせち 星野 奈々子 学研パブリッシ

ング

2014 

まずは三日坊主を目指したいあなたへ

3日で打てる囲碁入門 横内猛 誠文堂新光社 2012 
3日でわかる日本史 ダイヤモンド社 2010 
作りながら覚える 3日で作曲入門 monaca:factory(10日 P) ヤマハミュージ

ックメディア

2016 

1人でできる!3日で完成!事例で学ぶ1分
間 PR動画ラクラク作成ハンドブック

渡川 修一／著

小西 イサオ／著

ペンコム 2016 

たいていのことは 20時間で習得できる ジョシュ・カウフマン／著 

土方 奈美／訳

日経 BP社 2014 

とりあえず一週間くらい頑張れそうなあなたへ 

5日で学べて一生使える!レポート・論文
の教科書

小川 仁志 筑摩書房 2018 

7日でうまくなる油絵初級レッスン 小屋 哲雄 誠文堂新光社 2012 
朗読して幸せになる 7日間声トレ 飯島 晶子 みらいパブリッ

シング

2017 

新書 1冊を 15分で読む技術
スーパー速読 1週間

井田 彰 祥伝社 2009 


